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dziecko ,uczy sie relacji”?

Relacje nie sqQ umiejetnosSciq wrodzona.
Dziecko nie przychodzi na Swiat z gotowym
zestawem kompetencji spotecznych ono uczy
sie ich w kontakcie z dorostymi, a dopiero
pd&zniej przenosi je na relacje z rowiesnikami.
W pierwszych latach zycia to wiasnie
opiekunka jest jednq z najwazniejszych osob,
ktbre modelujg zachowania spoteczne,
regulujg emocje | tworzq bezpieczne
Srodowisko do budowania wiezi.

Rozwdj spoteczny nie odbywa sie podczas
specjalnych zajec.

On dzieje sie w drobnych, codziennych
momentach: przy ubieraniu, podczas zabawy,
w konflikcie o zabawke, przy positku, w czasie
pocieszenia.
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Relacja zaczyna sie od

bezpieczehstwa

Dziecko uczy sie relacji wtedy, gdy czuje sie
bezpieczne.
To oznaczaq, ze:

e dorosty jest przewidywalny,

e reaguje spokojnie,

e jest dostepny emocjonadlnie,

* Nie oceniq,

e pomaga wrdoci¢ do rownowagi.

Bez poczucia bezpieczehstwa nie ma
wspotpracy, nie ma zabawy spotecznej, nie
ma nauki.

Bezpieczenstwo jest fundamentem.
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Dziecko uczy sie relacii

poprzez obserwacje
dorostego

Mate dzieci uczq sie przede wszystkim przez
nasladowanie.
Dlatego sposob, w jaki opiekunka:

e MOwi,

e rozwiqzuje konflikty,

* reaguje na trudne emocije,

® Prosi o pomoc,

e stawia granice,
staje sie dla dziecka wzorcem zachowania.
Dorosty jest pierwszym ,modelem relacji”.
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opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.
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Regulacja emocji to pierwszy

krok do relacii

Dziecko nie moze wejS¢ w relacje, jesli jest
orzecigzone emocjonailnie.
Dlatego opiekunka wspiera rozwdj spoteczny,

kiedy:
e pomaga dziecku nazwac emocje,
e reguluje napiecie poprzez bliskosC |
spokojny ton,
e daje czas na wyciszenie,
e nie wymaga wspotpracy, gdy dziecko jest
w silnych emocjach.

Regulacja jest warunkiem relacii.
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Codzienne sytuacije jako

lekcje spoteczne

Dziecko uczy sie relacji nie podczas wykiadow,
ale w praktyce.
Kazda codzienna sytuadcja jest okazjq do nauki:
Przy zabawie
e ,Mozesz zapytac: Moge sie pobawiC razem z
Tobg?”
e ,Zobacz, Ola chce dotgczyC.”
W konflikcie
e ,Widze, ze oboje chcecie te zabawke.
Pomoge Wam to rozwigzac.”
e ,Mozesz powiedzieC: Nie chce, zabierz reke.”
Przy positku
o Poczekaj chwilke, teraz podaje Antosiowi,
zaraz bedzie Twoja kole}.”
Przy smutku
e Jestem obok. Widze, ze jest Ci trudno.”

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
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Relacje rozwijajg sie w

réznym tempie

Nie kazde dziecko:
e 0od razu inicjuje kontakt,
e |ubi wspdlng zabawe,
® CzuUje sie pewnie w grupie,
e potrafi czekaC na swojq kolej,
e rozumie zasady wspotdziatania.
To nie jest ,,niegrzecznosc".
To etap rozwoju, ktdry wymaga wsparcia, a nie
presiji.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
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Rola opiekunki: przewodnik,

nie sedzia

Opiekunka nie ocenia zachowan spotecznych
dziecka. Ona:

e towarzyszy,

e modeluje,

e ttumaczy,

* Wspieraq,

e pomaga rozwigzywac konflikty,

e reguluje emocije,

e buduje mosty miedzy dzieCmi.
To dorosly jest ,mostem”, ktory tqczy dzieci ze
sobaq.
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Jezyk dorostego buduje

relacje

Stowa opiekunki majg ogromng Moc.
Wspierajq relacje, gdy sa:
e konkretne,
e spokojne,
® Opisowe,
* empatyczne.
Przyktady:
e Widze, ze chcesz sie pobawiC razem.”
e ,Mozemy sprobowac inacze}.”
e Zatrzymam Twoje rece, zeby byto
bezpiecznie.”
e ,Pomoge Wam znalezC rozwigzanie.”

Taki jezyk uczy dzieci, jok komunikowac sie z
INnNnymi.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
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	dziecko „uczy się relacji”?
	Relacje nie są umiejętnością wrodzoną. Dziecko nie przychodzi na świat z gotowym zestawem kompetencji społecznych ono uczy się ich w kontakcie z dorosłymi, a dopiero później przenosi je na relacje z rówieśnikami. W pierwszych latach życia to właśnie opiekunka jest jedną z najważniejszych osób, które modelują zachowania społeczne, regulują emocje i tworzą bezpieczne środowisko do budowania więzi. Rozwój społeczny nie odbywa się podczas specjalnych zajęć. On dzieje się w drobnych, codziennych momentach: przy ubieraniu, podczas zabawy, w konflikcie o zabawkę, przy posiłku, w czasie pocieszenia.
	Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.


	Relacja zaczyna się od bezpieczeństwa
	Dziecko uczy się relacji wtedy, gdy czuje się bezpieczne. To oznacza, że:
	dorosły jest przewidywalny,
	reaguje spokojnie,
	jest dostępny emocjonalnie,
	nie ocenia,
	pomaga wrócić do równowagi.
	Bez poczucia bezpieczeństwa nie ma współpracy, nie ma zabawy społecznej, nie ma nauki. Bezpieczeństwo jest fundamentem.
	Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.


	Dziecko uczy się relacji poprzez obserwację dorosłego
	Małe dzieci uczą się przede wszystkim przez naśladowanie. Dlatego sposób, w jaki opiekunka:
	mówi,
	rozwiązuje konflikty,
	reaguje na trudne emocje,
	prosi o pomoc,
	stawia granice,
	staje się dla dziecka wzorcem zachowania. Dorosły jest pierwszym „modelem relacji”.
	Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.


	Regulacja emocji to pierwszy krok do relacji
	Dziecko nie może wejść w relację, jeśli jest przeciążone emocjonalnie. Dlatego opiekunka wspiera rozwój społeczny, kiedy:
	pomaga dziecku nazwać emocje,
	reguluje napięcie poprzez bliskość i spokojny ton,
	daje czas na wyciszenie,
	nie wymaga współpracy, gdy dziecko jest w silnych emocjach.
	Regulacja jest warunkiem relacji.
	Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.


	Codzienne sytuacje jako lekcje społeczne
	Dziecko uczy się relacji nie podczas wykładów, ale w praktyce. Każda codzienna sytuacja jest okazją do nauki: Przy zabawie
	„Możesz zapytać: Mogę się pobawić razem z Tobą?”
	„Zobacz, Ola chce dołączyć.”
	W konflikcie
	„Widzę, że oboje chcecie tę zabawkę. Pomogę Wam to rozwiązać.”
	„Możesz powiedzieć: Nie chcę, zabierz rękę.”

	Przy posiłku
	„Poczekaj chwilkę, teraz podaję Antosiowi, zaraz będzie Twoja kolej.”

	Przy smutku
	„Jestem obok. Widzę, że jest Ci trudno.”
	Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.



	Relacje rozwijają się w różnym tempie
	Nie każde dziecko:
	od razu inicjuje kontakt,
	lubi wspólną zabawę,
	czuje się pewnie w grupie,
	potrafi czekać na swoją kolej,
	rozumie zasady współdziałania.
	To nie jest „niegrzeczność”. To etap rozwoju, który wymaga wsparcia, a nie presji.
	Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.


	Rola opiekunki: przewodnik, nie sędzia
	Opiekunka nie ocenia zachowań społecznych dziecka. Ona:
	towarzyszy,
	modeluje,
	tłumaczy,
	wspiera,
	pomaga rozwiązywać konflikty,
	reguluje emocje,
	buduje mosty między dziećmi.
	To dorosły jest „mostem”, który łączy dzieci ze sobą.
	Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.


	Język dorosłego buduje relacje
	Słowa opiekunki mają ogromną moc. Wspierają relacje, gdy są:
	konkretne,
	spokojne,
	opisowe,
	empatyczne.
	Przykłady:
	„Widzę, że chcesz się pobawić razem.”
	„Możemy spróbować inaczej.”
	„Zatrzymam Twoje ręce, żeby było bezpiecznie.”
	„Pomogę Wam znaleźć rozwiązanie.”
	Taki język uczy dzieci, jak komunikować się z innymi.
	Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.




