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Dlaczego warto mowic o adaptacji

dorostych

Adaptacja do ztobka najczesSciej opisywana
jest jako proces dziecka.

Tymczasem z perspektywy psychologii
rozwojowej jest to proces relacyjny, w ktory
zaangazowani sq rowniez dorosli.

Dziecko:

e nie adaptuje sie w prdozni,

e redguje na emocije i napiecie opiekundw,

e ,czyta” stan dorostych szybciej niz ich

stowa.
Brak uwzglednienia adaptacji dorostych
zwieksza ryzyko przedtuzonych trudnosci
adaptacyjnych u dzieci.
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Emocje dorostych jako niewidzialny

czynnik adaptacii

Rodzice 1 opiekunki w okresie adaptacii
czesto doswiadczaqija:

e |eku o dobro dzieckaq,

® poczucia winy,

* Napiecia zwigzanego z ocenq swojej roli,

e presji ,szybkiego efektu”.
Mate dziecko nie rozumie tych emocji
[POZNAWCZO,
ale odczuwa je na poziomie regulaciji uktadu
nerwowego.
Nawet subtelna niespdjnoS€ emocjonalna
dorostych moze wptywac na:

e Nnasilenie ptaczuy,

e trudnosci w rozstaniach,

e zwiekszonq drazliwos¢ dziecka.
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Adaptacja jako proces

systemowy, nie
indywidualny

Z perspektywy psychologii systemowe]
adaptacja obejmuje:

e dziecko,

e rodzicq,

e opiekunke,

e catlg organizacje dnia | relacji w
placowece.
Jesli jeden z elementdw systemu:

e jest przeciqzony,

e funkcjonuje w napieciu,

* Nie ma przestrzeni na witasnq regulacje,

dziecko przejmuje ten stan jako swd.

Objawy adaptacyjne dziecka bywajg wiec
odbiciem trudnosci dorostych, a nie brakiem
gotowosci dziecka.
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Rola opiekunki w adaptacii

dorostych

Opiekunka w okresie adaptacii:
e reguluje nie tylko dzieci,
e ale poSrednio takze emocje rodzicow,
e staje sie ,bezpiecznym punktem
odniesienia” dla catego procesu.
Jej spokdj, przewidywalnos¢ i spdjnosc:
e obnizajg napiecie w systemie,
e skracajq czas adaptacji dziecka,
e zwiekszajqg zaufanie rodzicow do
placowki.
Adaptacja opiekunki do nowej grupy i
nowych relacji jest rownie realnym
procesem, jak adaptacja dziecka.
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Kiedy adaptacja ,utknie”

Warto zwrdciC uwage, ze przedtuzajqce sig
trudnosci adaptacyjne mogq pojawic sie,

gdy:
e doroSli nie majq przestrzeni na wiasne

emocje,
e oczekuje sie od nich ,petnej gotowosci od
pierwszego dnia”,
® napiecia nie sg nazywane ani
normalizowane.
Dziecko potrzebuje nie tylko czasu, ale
systemu, ktdry moze sie regulowac razem z
nim.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



)/\ Swigtokrzyski Lider
e Akademii Rozwoju Ztobkéw
I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie

\—'. ~ Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw
—~ i Klubow Dzieciecych

Adaptacja jako wspolny

proces dojrzewania relacji

Prawidtowo prowadzona adaptacja:
e nie polega na szybkim ,przyzwyczajeniu”
dzieckaq,
e |[ecz na stopniowym budowaniu poczucia
bezpieczenhstwa w relacji,
e obejmuje wszystkich dorostych
zaangazowanych w opieke.
To nie dziecko adaptuje sie do ztobka samo.
Do ztobka adaptuje sie caty system relacji.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



	Dlaczego warto mówić o adaptacji dorosłych
	Adaptacja do żłobka najczęściej opisywana jest jako proces dziecka.  Tymczasem z perspektywy psychologii rozwojowej jest to proces relacyjny, w który zaangażowani są również dorośli. Dziecko:
	nie adaptuje się w próżni,
	reaguje na emocje i napięcie opiekunów,
	„czyta” stan dorosłych szybciej niż ich słowa.
	Brak uwzględnienia adaptacji dorosłych zwiększa ryzyko przedłużonych trudności adaptacyjnych u dzieci.
	Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.


	Emocje dorosłych jako niewidzialny czynnik adaptacji
	Rodzice i opiekunki w okresie adaptacji często doświadczają:
	lęku o dobro dziecka,
	poczucia winy,
	napięcia związanego z oceną swojej roli,
	presji „szybkiego efektu”.
	Małe dziecko nie rozumie tych emocji poznawczo,  ale odczuwa je na poziomie regulacji układu nerwowego. Nawet subtelna niespójność emocjonalna dorosłych może wpływać na:
	nasilenie płaczu,
	trudności w rozstaniach,
	zwiększoną drażliwość dziecka.
	Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.


	Adaptacja jako proces systemowy, nie indywidualny
	Z perspektywy psychologii systemowej adaptacja obejmuje:
	dziecko,
	rodzica,
	opiekunkę,
	całą organizację dnia i relacji w placówce.
	Jeśli jeden z elementów systemu:
	jest przeciążony,
	funkcjonuje w napięciu,
	nie ma przestrzeni na własną regulację, dziecko przejmuje ten stan jako swój.
	Objawy adaptacyjne dziecka bywają więc odbiciem trudności dorosłych, a nie brakiem gotowości dziecka.
	Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.


	Rola opiekunki w adaptacji dorosłych
	Opiekunka w okresie adaptacji:
	reguluje nie tylko dzieci,
	ale pośrednio także emocje rodziców,
	staje się „bezpiecznym punktem odniesienia” dla całego procesu.
	Jej spokój, przewidywalność i spójność:
	obniżają napięcie w systemie,
	skracają czas adaptacji dziecka,
	zwiększają zaufanie rodziców do placówki.
	Adaptacja opiekunki do nowej grupy i nowych relacji jest równie realnym procesem, jak adaptacja dziecka.
	Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.


	Kiedy adaptacja „utknie”
	Warto zwrócić uwagę, że przedłużające się trudności adaptacyjne mogą pojawić się, gdy:
	dorośli nie mają przestrzeni na własne emocje,
	oczekuje się od nich „pełnej gotowości od pierwszego dnia”,
	napięcia nie są nazywane ani normalizowane.
	Dziecko potrzebuje nie tylko czasu, ale systemu, który może się regulować razem z nim.
	Zadanie realizowane w ramach Projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” współfinansowanego ze środków budżetu państwa.

	Adaptacja jako wspólny proces dojrzewania relacji


