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Jak ocenic, czy naprawde
wspieramy autonomie wyjasnia:
dziecka podczas czynnosci  |[RENANN
c .. psycholog kliniczny
higienicznych
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Dlaczego samoocena dziatan wspierajgcych

autonomie dziecka jest tak wazna?

Codzienne czynnosSci higieniczne tj; mycie
rgk, ubieranie, korzystanie z toadlety to
momenty, w ktoérych dziecko uczy sie
samodzielnosci, sprawczosci i zaufania do
witasnych kompetencji. To takze sytuacje, w
ktérych dorosty ma ogromny wptyw na to,
czy autonomia dziecka jest wspieranaq, czy
nieSwiadomie ograniczana.

Dlatego instytucje opieki dzieci do lat 3
zachecajg do regularnej samooceny
wtasnych dziatan. Nie po to, by kogokolwiek
rozliczaC, ale po to, by upewniC sig, ze
codzienna praktyka naprawde odpowiada
potrzebom dziecka.
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.Czy to, co robie, wspiera

samodzielnosS¢ dziecka,
Czy raczej jq przejmuje?”

Opiekunowie  czesto  dziatajg  szybko,
automatycznie, z troski i checi pomocy. W
codziennym  posSpiechu tatwo przejgc
czynnoSC, ktdérqg dziecko mogtoby wykonac
samo chocby czesciowo. Nie wynika to ze
ztej woli, ale z rutyny, presji czasu czy
potrzeby ,zeby byto sprawnie”. Samoocena
pozwala na chwile sie zatrzymac i zadac
sobie pytanie:

~CZy moje dziatania wspierajg autonomie
dziecka, czy niechcgcy jg ograniczajg?”

To moment, w ktdrym dorosty moze przyjrzecC
sie swoim nawykom, sposobowi komunikacii
| temu, jak reaguje na tempo, emocije i proby
dziecka. Taka refleksja nie ma na celu krytyki,
lecz zwiekszenie Swiadomosci po to, by
codzienne czynnosci higieniczne stawaty sie
okazjg do rozwoju, a nie tylko zadaniem do
odhaczenia.
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Na co zwroci€ uwage

podczas samooceny?

Warto  przyglgdaC sie faktom, nie
przekonaniom. Zamiast myslec:

»~On sobie z tym nie poradzi”,

lepiej zapytac:

~Czy datam mu realnqg szanse sprobowac?”
Pomocne sq konkretne obserwacije:

e Czy dziecko ma mozliwoS€ wykonania
CzyNNOoSCi samodzielnie, chocCby
czesSciowo?

e Czy moje komunikaty sg wspierajgce, a
nie poSpieszajqce?

e Czy dostosowuje tempo do dzieckaq, czy
dziecko musi dostosowac si¢ do mojego?

e Czy moje dziatania wynikajq z procedur
placdwki, czy z przyzwyczajenia i rutyny?

Fakty pomagajg zobaczyC, co naprawde
dzieje sie w codziennych sytuacjach.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



)/\ Swigtokrzyski Lider
7® Akademii Wsparcia Matego Dziecka
r_ I Ogolnopolskie Stowarzyszenie
\;/ Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw

—~ i Klubow Dziecigcych T Okt i UW (]Zno é é

W codziennych
czynnosSciach

Dziecko moze reagowac frustracjq, wolnym
tempem, niecheciqg to naturalne.

Rolg dorostego jest zachowac spokdj i dac
przestrzeh na te emocije.

Pomoche sg komunikaty:

« ,Widze, ze to dla Ciebie trudne, ale
sprébujmy razem.”

« ,Mozesz zrobiC to sam, a ja jestem obok,
jesli bedziesz potrzebowac pomocy.”
 ,Twoje proby sq wazne, nie musisz robic
tego idealnie.”

Takie zdania wzmachniajq poczucie
kompetenciji i bezpieczehstwa.
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Odwotyj sie do

ustalonych zasad, nie do
wtasnych przekonah

Samoocena dziatah powinna byC osadzona w
procedurach instytucii, a nie w osobistych
opiniach.

Dlatego warto pamietac:

* W naszej placoéwce wspieranie autonomii jest
standardem, nie opcjq.”

-  Dziatamy zgodnie z ustalonymi zasadami,
ktdre majg wspierac rozwdj dziecka.”

To pomaga zachowacC spdjnoscC i poczucie
bezpieczenstwa zarédwno u dzieci, jok i u
dorostych.
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Wspotpraca zamiast

presji

Samoocend nie ma by¢ narzedziem kontroli,
lecz rozwoju.

Moze prowadzi¢ do:

* lepsze] komunikacji w zespole,

« wspollnego ustalania strategii wspierania
dzieci,

« wymiany dobrych praktyk,

« wiekszej uwaznosci na potrzeby
najmtodszych.

Dzieki temu codzienne czynnosci higieniczne
stajq sie nie tylko rutyng, ale waznym
elementem budowania autonomii.
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