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Dlaczego obserwacja jest tak wazna?

Obserwacja w ztobku pozwala na:

® wczesnhe wychwycenie syghatow
rozwojowych,

e Mmonitorowanie zmian w czadsie,

e dostosowanie Srodowiska i metod pracy,

e wspieranie regulacji emocjonadlne] |
spotecznej,

e przygotowanie rzetelnych informaciji dla
rodzicow i specjalistow.

TO element systemu wczesnego
wspomaganid, a nie ocena dziecka.
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Obserwacja ciggta (codzienna)

Naturalne zachowania w codziennych
sytuacjach

/godnie z nadrzedziomi przesiewowymi,
najwazniejsze sq obserwacje:

e spontanicznych dziatan dziecka,

e sposobu eksploracji,

e reakcji na bodzce,

e interakcji z dorostymi i rowiesnikami,
e regulacji emociji i pobudzenia.

To baza do dalszej analizy.
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Obserwacja ukierunkowana

Skupienie na wybranych obszarach rozwoju
Stosowana, gdy opiekunka chce przyjrzecC sie
konkretnym kompetencjom, np.:

e komunikaciji i reakcji na imie,

e motoryce duzeji matej,

e umiejetnosciom spotecznym,

e samodzielnosci,

e sposobom radzenia sobie z trudnosciq.

To metoda zgodna z podejSciem ,obserwacji
funkcjonalnej”.
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Notatki epizodyczne (anegdotyczne)

Krotki opis konkretnej sytuaciji zgodnie z
dobrymi praktykami dokumentacii:

® Opisujemy co sie wydarzyto,

e W jakim kontekscie,

e jak zareagowato dziecko,

e jakie byty konsekwencje sytuacii.

To materiat, ktéry mozna przekazac
rodzicom lub specjalistom bez interpretacii.
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Arkusze | narzedzia przesiewowe

Wsparcie oparte na standardach
Nowe narzedzia przesiewowe (np. z
wsparcie.gov.pl) podkreslajq:

e andlize kamieni milowych,

e ocene funkcjonowania w kluczowych
obszarach,

e Mmonitorowanie zmian w czadsie,

e identyfikacje sygnatdw wymagajqgcych

konsultacii.
Opiekunka nie diagnozuje ale moze
korzystaC Z narzedzi  wspierajgcych
obserwacije.
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Obserwacja interakciji i relacji

Relacje jako wskaznik dojrzatosci
Zwracamy uwage na:

* inicjowanie kontaktu,

e reakcje na dorostego,

e Wwspotdziatanie z rowieSnikami,

e radzenie sobie W sytuacjach
konfliktowych,

e korzystanie ze wsparcia dorostego.

To zgodne Z podejsciem
rozwojowo-spotecznym.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
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Obserwacja regulaciji i samoregulacii

Co zachowanie moéwi o stanie uktadu
nerwowego?
Analizujemy:

e poziom pobudzeniaq,

e reakcje nd zmiang,

e tolerancje frustracji,

e sposoby uspokajania sie,

e sygnaty przecigzenia sensorycznego.

To podejscie zgodne z aktualng wiedzq
neuropsychologiczna.
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Jak wykorzystywac

obserwacje w praktyce?

Obserwacja ma sens, gdy prowadzi do
dziatania:
e dostosowanie aktywnosci do mozliwosci
dziecka,
e modyfikacja Srodowiska,
e Wspieranie mocnych stron,
e monitorowanie postepow,
e przygotowanie rzetelnych informacji dla
rodzicow,
e wskazanie mozliwosci konsultacji (bez
diagnozowania).

To zgodne z rolg opiekunki w systemie
wczesnhego wsparcia.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
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