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Dlaczego profilaktyka jest kluczowa

W grupach ztobkowych 1 przedszkolnych
zachowania agresywne nie wynikajq ze ,zte]
woli” dziecka, lecz z niedojrzatosci uktadu
nerwowego, ograniczonych  kompetencii
spotecznych i trudnosci w regulacji emocii.
Dlatego dziatania profilaktyczne nie polegajq
na ,gaszeniu pozardw”, ale na tworzeniu
Srodowiska, ktoére  minimalizuje  ryzyko
przemocy i wspiera rozwdj umiejetnosci
spotecznych.
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Przewidywalna struktura dnia

Badania podkreslajq, ze dzieci zachowujq sie
spokojniej, gdy wiedzq, czego @ sie
spodziewac.

Stata rutyna:
e obniza poziom pobudzeniq,
e zmniejsza frustracje,
e utatwia przechodzenie miedzy
aktywnosciami,
e redukuje konflikty o zasoby i uwage
dorostego.

Przewidywalnos¢ to fundament
bezpieczenstwa.
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Zorganizowana przestrzen

Srodowisko fizyczne ma ogromny wptyw na
zachowania dzieci.
Dobrze zaprojektowana przestrzen:
e ogranicza chaos,
e zmniejsza liczbe sytuacji konfliktowych,
e utatwia wspobtdziatanie,
e pozwala dzieciom dziata¢ bardziej
samodzielnie.
Pomoche sg m.in.:
e wyraznie wyznaczone strefy (zabawa,
odpoczynek, sensoryka),
e ograniczona liczba bodzcow,
e dostepnoSC materiatdow w zasiegu
dziecka.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.
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Modelowanie zachowan przez

dorostego

Dzieci uczg sie przede wszystkim poprzez
obserwacie.
Opiekunka, ktéra:

e MmoOwi spokojnym tonem,

e rozwiqzuje konflikty bez krzyku,

* NOZywd emocje,

e pokazuje, jak prosi¢ o pomoc,

e jak odmawiac bez agresji,
tworzy wzorzec, ktory dzieci zaczynajq
powtarzac.
Modelowanie jest jednq z
najskuteczniejszych form profilaktyki
przemocy.
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Wspieranie regulacii

emocjonalne;

Przemmoc miedzy dzieCmi czesto pojawia sie
wtedy, gdy uktad nerwowy jest przecigzony.
Dlatego opiekunka moze:

e zauwazac sygnaty zmeczenia lub frustracii,

e proponowac przerwy sensoryczne,

e pomagac dziecku nazwacC emocije,

e WspieraC w powrocie do rownowagi.
Dziecko, ktore potrafi sie wyregulowacC, rzadziej
reaguje agresjaq.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.
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Uczenie umiejetnosci

spotecznych

W ztobku dzieci dopiero uczq sie:

e czeka€ na swojq kolej,

o dzieliC sig,

e pProsiC o pomaoc,

e rozwiqzywacC konflikty,

e Wyrazac potrzeby stowami.
Te kompetencje nie pojawiajg sie same
wymagajqg systematycznego wsparcia
dorostego.
Krétka instrukcja typu:
» Nie chce, zabierz reke”

jest bardzie] skuteczna niz samo ,Nie bij”.
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)/\ Swigtokrzyski Lider
7® Akademii Wsparcia Matego Dziecka
I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie

\—'. ~ Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw
—~ i Klubow Dzieciecych

Obserwacja i szybka

reakcja dorostego

Profilaktyka to takze uwaznosc.
Opiekunka, ktora:

e obserwuje dynamike grupy,

® ZAUWAZA harastajgce napiecie,

e reaguje zanim dojdzie do konfliktu,

redlnie zmniejsza liczbe sytuacji agresywnych.
To dziatanie zgodne z aktualnymi standardami
wczesnej interwencii.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
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Wspotpraca z rodzicami

Profilaktyka przemocy jest skuteczna tylko wtedy,
gdy obejmuje rowniez dom.
Warto:
e przekazywac rodzicom rzetelne obserwacije,
e wspOllnie ustalac strategie wsparcia,
e dzieli€ sie informacjami o postepach
dzieckq,
e edukowacC w zakresie regulaciji emociji i
rozwoju spotecznego.

Wspdlne dziatania dorostych tworzq spdjne
Srodowisko wychowawcze.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.
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