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Dlaczego uwazna reakcja jest

kluczowa w sytuacjach odmowy

Odmowa jedzenia lub snu to jedne z
najczestszych wyzwah w pracy opiekuna.
Cho¢ mogqg wydawacC sie ,zwyktymi
trudnoSciaomi  dnia  codziennego”, w
rzeczywistoSci sq waznym  syghatem
dotyczqcym stanu emocjonalnego,
fizjologicznego i rozwojowego dziecka.
Dlatego reakcja dorostego powinna bycC
przemyslanag, spokojna i zgodna z zasadami,
ktébre chronig zarébwno dobrostan dzieckaq,
jak i profesjonalizm opiekuna.

To nie jest rozmowa o ,niegrzecznym
zachowaniu”.

To rozmowa o potrzebach, regulacji |
poczuciu bezpieczenstwa.
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Odmowa jako forma komunikatu

Dzieci czesto odmawidjq jedzeniad lub snu nie
dlatego, ze ,nie chcg wspodtpracowac”, ale
dlatego, ze ich ciato lub emocje sygnalizujg
potrzebe uwagi (moze to byé zmeczenie,
przebodzcowanie, dyskomfort, potrzeba
kontroli, lek separacyjny czy zmiana rutyny.)
Opiekunowie zwykle reagujg szybko |
automatycznie, kierujgc sie troskq. Jednak w
takich momentach warto na chwile sie
zatrzymac i zapytac siebie:

~CZy moja reakcja pomaga dziecku sie
wyregulowaé, czy niechcgcy zwieksza
hapiecie?”

Taka krétka refleksja pozwala zachowal
uwaznoSC i unikng¢ dziatan, ktdére mogtyby
naruszyC poczucie bezpieczenstwa dziecka.
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profesjonalnej rozmowy

W rozmowie 2z rodzicem warto unikac
sformutowan opartych na interpretacjach,
takich jak:

e ,Onzawsze tak robi.”

e ,,Ona po prostu nie chce jeSé.”

e ,To pewnie jego upor.”

Takie komunikaty mogq byC odebrane jako
oceniajgce | nie oddajg rzeczywistego
przebiegu sytuadcii.

Zamiast tego opieramy sie na konkretnych,

mozliwych do zaobserwowania faktach:

e ,Dzi§ dziecko odmoéwito positku i zjadto
jedynie kilka kesow.”

e ,Podczas lezakowania dziecko byto
pobudzone i nie weszto w stan
wyciszenia.”

Fakty sg neutralne, a ich przedstawienie
pozwala prowadziC rozmowe w Sposob
rzeczowy, profesjonalny i oparty na wspolnej
obserwacji, a nie na ocenach.
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UwaznoSC w codziennych

sytuacjach

Odmowa jedzenia lub snu moze bycC dla
dziecka formqg komunikatu.

Rolg dorostego jest zachowac spokdj i dac
orzestrzen na te sygnaty.

Pomochne sg komunikaty:

e ,Widze, ze teraz trudno Ci usigsc do
jedzenia. Jestem obok."”

* ,Mozesz odpoczq¢, nawet jesli nie
zasniesz. Twoje ciato samo zdecyduje,
kiedy bedzie gotowe.”

« ,Jestem tu, zeby Ci poméc, nie musisz
robi¢ wszystkiego od razu.”

Takie zdania obnizajg napiecie i wzmacniajqg

poczucie bezpieczenstwa.
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Odwotuj sie do procedur,

nie do wtasnej opinii

W placéwkach opieki obowigzujg procedury
dotyczqgce positkdw i odpoczynku.

Warto jasno komunikowa€, ze dziatania
opiekuna wynikajq z ustalonych standarddw, a
nie z osobistych ocen.

* .W naszej placowce dbamy o to, aby kazde
dziecko miato czas na odpoczynek, hawet jesli
hie Spi.”

. . Zachecamy do sprébowania positku, ale nie
zmuszamy to wazny element wspierania
autonomii.”

« ,Obserwujemy reakcje dziecka, aby
dostosowac wsparcie do jego potrzeb.”

To buduje zaufanie i pokazuje, ze opiekun dziata
W oparciu o profesjonalne wytyczne.
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,Mate sytuacje, wielkie

Znaczenie”

Odmowa jedzenia lub snu nie musi byC zrodtem
napiecia ani dla dziecka, ani dla opiekuna. To
moment, w ktorym uwaznoSC, spokdj i
konsekwencja stajg sie  najwazniejszym
narzedziem pracy. Kiedy dorosty reaguje z
szacunkiem dla potrzeb dziecko, tworzy
przestrzen, w ktérej maluch moze regulowac
emocje, odzyskiwaC poczucie bezpieczenstwa i
stopniowo wracac do rownowagi.

To wtasnie w takich codziennych, drobnych
sytuacjach buduje sie fundament relacji oparte;
na zaufaniu - a ta relacja jest kluczowa dia
rozwoju dziecka i jakosci opieki.
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