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Rady Porady!

Nowy cykl porad o rozwoju _ Zapraszamy do
Sledzenia naszego

I opiece nad maluchami orofilu. Nowe posty
juz niebawem!

swietokrzyskaakademiawsparcia.pl

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
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#’ wyjasnia:

. Patrycja Gwardecka
Lek Separacy|ny psycholog kliniczny
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Dlaczego dziecko boi sie rozstania?

Mate dziecko rodzi sie z biologiczng potrzebg
bliskoSci. Rodzic jest dla niego ,bezpiecznym
fundamentem”. To kto§, kto reguluje emocije,
daje poczucie bezpieczehstwa |1 pomaga
przetrwac trudne chwile.
Dlatego gdy rodzic znika z pola widzenia, dziecko:

e placze,

e protestuje,

* nie chce sie rozstac,

e szuka kontaktu,

e reaguje silnymi emocjami.
To nie jest manipulacja ani ,wymuszanie”. To
zdrowy, naturalny mechanizm, ktory jest czesciq
systemu przywigzania.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
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Jak wyglagda lek separacyjny

u dzieci w wieku 2-3 lat?

W tym wieku dziecko:
® rozumie juz, ze rodzic moze odejsc,
e nie potrafi jeszcze w petni uwierzyC, ze na
PEWNO WrOCi,
e uktad nerwowy nadal dojrzewa i tatwo sie
przecigza.

Dlatego lek separacyjny moze pojawiac sie
falami szczegolnie przy:

e adaptacji do ztobka

e zZmianie rutyny

e chorobie

e powrocie po diuzszej przerwie

e narodzinach rodzehstwa
To wszystko jest normalnym etap rozwoju wiezi.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
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Co dziecko przezywa

podczas rozstania?

e Protest
Placz, wotanie mamy, wycigganie rgk. Dziecko
mowi: ,Nie odchodz, potrzebuje Cie!”

e Smutekiwyciszenie
Jesli roztigka trwa diuzej maluch moze bycC
przygaszony. To nie ,uspokojenie”, tylko
emocjonalne zmeczenie.

e Pozorne pogodzenie
Dziecko bawi sig, ale po powrocie rodzica moze
WYIrzucic” emocje: ptaczem, ztoSciq,
przyklejeniem sie. To normalne, napiecie schodzi
dopiero przy bliskie] osobie.
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wieku 2-3 lat?

o Krotki, staty rytuat pozegnania
Dzieci kochajg przewidywalnos¢. Moze to byc:
buziak, przytulenie, ,pigtka”, machniecie przez
okno.

e Spokojrodzica = spokojdziecka
JeSli mama jest zdenerwowana, maluch to
wyczuije. Krotki, pewny komunikat dziota najlepie;j:
.Kochanie, jestes tu bezpieczny. Wroce po Ciebie
o obiadku.”

 Nie przediuzaj pozegnania
Im dtuzej trwa rozstanie, tym trudniej dziecku
wejS¢ w zabawe.

e Akceptujemocje dziecka
Zamiast: ,Nie ptacz, nic sie nie dzieje”, lepiej:
,Widze, ze jest Ci trudno. To normalne. Jestem z
Tobq.”
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