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Jak reagowac, gdy dziecko odmawia

jedzenia lub spania w ztobku?

Odmowa jedzenia czy drzemki to moze byC
sygnat, ze dziecko potrzebuje wiecej poczucia
bezpieczehstwa. Jezeli jest w trakcie adaptacii,
moze teskniC za rodzicem, przezywac stres albo
mie¢ naturalne trudnosci rozwojowe (np.
neofobie Zywieniowq, nadwrazliwos¢
sensoryczng). Czasem wptyw maijq tez infekcje,
zgbkowanie czy alergie Ilub nietolerancje
pokarmowe.

Dlatego reakcja opiekunki powinna byC
spokojna, delikatna i oparta na zrozumieniu.
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Kluczowe zasady reagowania

e Zachowaj spokoji empatie
Usigdz obok dziecka, nazwij to, co widzisz:
.Widze, ze nie masz teraz ochoty je$¢/spaé”.
Daj wybor: ,Mozesz posiedzie€C z nami przy
stole albo pobawi¢ sie obok.” To wzmachia
poczucie bezpieczehstwa bez presiji.

e Unikajnacisku
Nie zmuszaqj, nie porédwnuj z innymi dzieCmi,
nie oceniaqj. Presja tylko zwieksza stres i moze
nasila¢ odmowe.
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Tworz pozytywnq atmosfere

e mate porcje, tadnie podane

e opowiadanie o jedzeniu

e pokazywanie wWarzyw i owocow
w naturalnej formie

e dziecko je lepiej, gdy czuje, ze ma czas.

e oddzielone produkty: wiele dzieci chce
wiedzieC co jest czym.

Dziecko uczy sie przez dosSwiadczenie, nie
przez przymus.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



)/\ Swigtokrzyski Lider
Akademii Wsparcia Matego Dziecka
I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie

\—'. ~ Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw
—~ i Klubow Dzieciecych

Adaptacja i obserwacja dziecka

Dobra adaptacja to podstawa. Stopniowe
wydtuzanie pobytu w ztobku buduje zaufanie |
zmniejsza stres, ktory czesto wptywa na apetyt i
sen.

Warto codziennie obserwowac dziecko:
e jak czesto odmawia jedzeniad lub drzemki
e Czy pojawiqjqg sie zmiany w zachowadniu
(ptacz, wycofanie, agresja)
e czy mogq to byC objawy infekcji, zqbkowania
lub alergii

Regularne notatki pomagajg szybciej zauwazyC
trudnoSci i  dostosowaC = opieke  do
indywidualnych potrzeb.
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