Elektronicznie podpisany przez:
Jerzy Marek Szydtowski
dnia 2 stycznia 2026 r.

ZARZADZENIE NR 2/2026
BURMISTRZA MIASTA I GMINY BUSKO-ZDROJ

z dnia 2 stycznia 2026 1.

w sprawie przyjecia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego Publicznego Zlobka
sMalucholandia” w Busku-Zdroju

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2025r.
poz. 1153 z pdzn. zm.), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 roku o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U.
22025 r. poz. 798 z pézn. zm.) w zwiazku z rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j
z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U.
7 2024 r. poz. 1882), zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ plan opiekuficzo-wychowawczo-edukacyjny Publicznego Ztobka ,,Malucholandia”
w Busku-Zdroju w brzmieniu okre§lonym w zataczniku do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Z dniem 31 grudnia 2025 r. traci moc Zarzadzenie nr 88/2024 Burmistrza Miasta i Gminy Busko-Zdrdj
z dnia 29 kwietnia 2024 r. w sprawie przyjecia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego
w Publicznym Ztobku ,,Malucholandia” w Busku-Zdroju.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Publicznego Ztobka ,,Malucholandia” w Busku-
Zdroju.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 .

Burmistrz Miasta i Gminy
Busko-Zdroj

Jerzy Szydlowski
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PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-
EDUKACYJNY
Publicznego Zlobka ,Malucholandia”
w Busku - Zdroju

Niniejszy dokument oparty zostat na:
1) Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 19 grudnia 2024 r, w sprawie standardow
opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3;

2) Ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.
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1. Wstep i akceptacja Planu OWE przez podmiot prowadzacy (standard 1.2.2)

Podstawowym celem dziatalnosci Ztobka jest wspieranie rodzicow w opiece i wychowaniu dzieci, ale
przede wszystkim zapewnianie dziecku mozliwosci uczenia sie poprzez zabawe oraz opieke w czasie, gdy
rodzice nie moga jej sprawowac osobiscie tj. w czasie, gdy sa w pracy. Odpowiednio przygotowana kadra
pomaga dziecku jak najszybciej sie rozwija¢, zdobywaé nowe umiejetnosci spoleczne, takie jak praca w grupie,
nawigzywanie relacji z innymi dzie¢mi oraz uczyc¢ sie samodzielnej zabawy.

Ztobek funkcjonuje w oparciu o akty prawne oraz dokumenty regulujgce podstawowe warunki opieki nad
dzie¢mi. Dokumentacja formalna i merytoryczna Ztobka jest podstawa spdjnosci dziatan catego personelu. Dzigki
temu zespot zna cele, zadania oraz wazne dla wszystkich wartosci w zakresie pracy z dzieckiem i rodzina,
Dokumenty sg tez podstawg do udoskonalania pracy Ziobka.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zawiera sposob realizacji standardow, z jednoczesnym
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dzieci i zachowaniem elastyczno$ci pozwalajgcej osobom sprawujacym
opieke na takie sprawowanie opieki nad dzie¢mi, ktére uwzgledni ich liczebno$¢, wiek, niepetnosprawnosc,
wymagania szczegolnej opieki, uwarunkowania spoteczne i kulturowe oraz rozwoj psychomotoryczny.

Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny jest podstawa codziennej pracy z dzie¢mi, ktdrego realizacja
zapewnia osiggniecie standardow jakosci tej pracy.

Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny jest akceptowany przez organ prowadzacy — Gming Busko
— Zdréj i jest podstawowym dokumentem okreslajacym spos6b sprawowania opieki nad dziecmi w Publicznym
Ztobku ,Malucholandia” w Busku-Zdroju.
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. Specyfika instytucji — wizytéwka zlobka (standard 1.2.1)

1. Nazwa instytucji: PUBLICZNY ZLOBEK ,,MALUCHOLANDIA”
W BUSKU -ZDROJU
a) Organ Prowadzacy: Gmina Busko-Zdrgj.
b) Nr wpisu do rejestru: 23397/Z.
2. Lokalizacja:

a) Adres: ul. R6zana 2, 28-100 Busko-Zdrgj.

b) Dostep do srodkéw transportu: ztobek znajduje sie w centrum miasta, w odlegtosci okoto pot
kilometra od dworca autobusowego. Wokot ztobka wyznaczone sg miejsca parkingowe dla rodzicow
dzieci uczeszczanych do ztobka.

c) Bliskos¢ terenéw zielonych (opis dostepu do parkdw, lasu):  zlobek umiejscowiony jest
w poblizu terendw rekreacyjnych ,Glinianki” — pobliskiego zadrzewionego parku, na ktorym
wydzielony jest ogrodzony, dostosowany do wieku i mozliwosci dzieci plac zabaw.

3. Struktura i zasoby:

a) Liczba dostepnych miejsc: 73.

b) Grupy wiekowe: 3 grupy wiekowe.

Kazda grupa dzieci zaopiekowana jest przez wykwalifikowang kadre opiekunow,
w odpowiedniej ilosci wzgledem liczby dzieci w danej grupie. W ziobku zapewniona jest opieka
pielegniarki.

c) Dostepnosc specjalistycznych sal: ztobek nie posiada dodatkowych sal specjalistycznych.
d) Przestrzenie zewnetrzne: ztobek jest w bardzo bliskiej odlegtosci terendw rekreacyjnych ,Glinianki”,
na ktorych wydzielony jest plac zabaw nalezacy do ztobka.
4. Kierownictwo i kontakt:
a) Dyrektor: mgr Agnieszka Rady, tel. 41 2605707.
b) Osoby kontaktowe: Magdalena Sliwa, sekretariat, tel. 41 2605705, e-mail: zlobek@oswiata.busko.pl
5. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

a) Dostosowanie obiektu (dla dzieci niepetnosprawnych).

W wymiarze architektonicznym: do ztobka mozna dojecha¢ samodzielnie lub srodkami komunikacji
publicznej. Parking obok budynku posiada dwa miejsca postojowe przeznaczone dla pojazdow 0s6b
z niepelnosprawnosciami. Budynek jak i pomieszczenia sg dostosowane do uzytkowania przez
osoby niepetnosprawne. Budynek jest parterowy — jednopoziomowy, a dla o0sob niepetnosprawnych
przewidziano i odpowiednio przystosowano wejscie od strony potnocnej i zachodniej. Wejscie
gtéwne bez schodéw, na réwnym poziomie z chodnikiem przystosowane jest dla wozkow
inwalidzkich jak i dzieciecych. Przy wejsciu od strony potnocnej jest podjazd. Wszystkie drzwi maja
szeroko$¢ nie mniejsza niz 90 cm.

W pomieszczeniach zlikwidowano bariery architektoniczne. Toalety przystosowane sg rowniez dla 0sob
niepetnosprawnych. W korytarzach budynku znajdujg sie standardowe przejscia, z ktérych moga
korzysta¢ osoby niepetnosprawne. Aby wej$¢ do budynku nalezy nacisng¢ na dzwonek i poczeka¢ na
otwarcie. Budynek posiada ochrone przeciwpozarowg w postaci wyposazenia, wyznaczonej drogi
pozarowej oraz drog ewakuacji.

b) Monitoring: ztobek posiada catodobowy monitoring wizyjny zewnetrzny jak i wewnetrzny poza
miejscami  zabronionymi prawnie. Administratorem systemu monitoringu jest Publiczny Ztobek
,Malucholandia” w Busku-Zdroju reprezentowany przez Dyrektora Ztobka. Monitoring stosowany jest
w celu ochrony mienia oraz zapewnienia bezpieczenstwa na terenie placowki.

6. Programy edukacyjne i opiekuncze:

a) Rodzaje aktywnosci: programy edukacyjne i opiekuricze w ztobku majg na celu:
- zapewnienie opieki, stymulowanie rozwoju psychoruchowego, rozwijanie umiejetnosci spotecznych
i emocjonalnych, wspieranie samodzielnosci i poznawania swiata.
Programy te opierajq sie na wytycznych Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, a takze inspirujg sie
metodami pedagogicznymi (np. Montessori, RIE, Sherborne). Gtownym narzedziem nauki jest zabawa
i codzienne doswiadczenia.
b) Dostep do specjalistow (psychologa, logopedy, terapeuty): ztobek wspotpracuje
z fizjoterapeutami i terapeutami sensoryki integracyjnej (zajecia ruchowe z elementami Weroniki Sherborne).
Opiekunki sa przeszkolone pod kontem logopedii oraz logorytmikii. Psycholog i logopeda dostepny jest w ztobku na
zaproszenie z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Busku-Zdroju.
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Realizacja Konwencji o prawach dziecka w zitobku

PRAWA DZIECKA W PRZYKLADY REALIZACJI PRAW DZIECKA W ZLOBKU
KONWENCJI O PRAWACH
DZIECKA
Art. 2 Prawo do 1. W codziennych kontaktach z dzie¢mi personel:
niedyskryminacji. « zwraca sie do wszystkich dzieci z takim samym szacunkiem
Kazde dziecko, i zyczliwoscia;
niezaleznie od rasy, - unika poréwnywania dzieci, stawia kazdemu indywidualne,
koloru skéry, pici, dostosowane do jego mozliwosci wymagania,; ‘
jezyka, religii, pogladéw * réwno rozdziela uwagg i czas po$wiecany poszczegolnym dzieciom,
politycznych, statusu nie faworyzuje ani nie pomija nikogo;
majatkowego, - dba, by wszystkie dzieci miaty rowny dostep do zabawek, pomocy
niepetnosprawnosci, dydaktycznych, sprzetu itp.;
cenzusu urodzenia, » reaguje na wszelkie przejawy dyskryminacji wsrod dzieci (np.
powinno byé traktowane | Wykluczanie z zabawy, przezywanie), konsekwentnie je wyjasnia i im
réwno przeciwdziata.
i sprawiedliwie. 2. W organizacji zajec¢ i przestrzeni:
« zajecia sq planowane tak, by wszystkie dzieci mogty w nich aktywnie
uczestniczy¢, niezaleznie od pochodzenia, pici, sprawnosci itp.;
» pomoce dydaktyczne, ksigzki, dekoracje przedstawiajg réznorodnosc
(np. pokazuja osoby réznych ras, kultur, o réznej sprawnosci);
* organizowane sg zajecia i zabawy, ktore oswajajg dzieci
z réznorodnoécia i uczg szacunku wobec odmiennosci (np. zabawy
o tradycjach innych kultur, spotkania z osobami
Z niepetnosprawnosciami);
» personel unika stereotypowych podziatow (np. na zabawy ,dla
chtopcow” i ,dla dziewczynek”).
3. We wspélpracy z rodzicami personel:
» okazuje szacunek wobec réznorodnosci rodzin dzieci (np. rozne
struktury rodzinne, pochodzenie etniczne, status ekonomiczny);
» przekazuje informacje dla rodzicéw w sposob zrozumialy,
z uwzglednieniem ewentualnych barier jezykowych;
» reaguje na wszelkie przejawy dyskryminacji ze strony rodzicow,
wyjasnia polityke réwnego traktowania obowigzujgca w ztobku,
Art. 3 Nadrzednos¢ 1. W kontaktach z dzieémi personel:
najlepszego interesu | °W codziennych sytuacjach (w szczegolnosci toaleta, positki,
dziecka. We wszystkich odpoczynek)_ dostosowuje swoje dziatania do pqtrzeb i mozliwosci c_izieci;
dziataniach dotyczacych o pl'anUJe zajec,ia i _zapawy z uwzglednieniem wieku, potrzeb rozwojowych
dzieci sprawg nadrzedng LEaliisresnwal dZIECIj oy Ao Vo e g T )
bedzie najlepsze . dqsto§owu1e tempo i forme zajec do mo_z:hwosm dzieci, nie forsuje
zabezpieczenie reallzac;_l plan_u kos_ztem dobrostanu dZ'IeC.I, _ _
interesdw dziecka « reaguje na indywidualne potrzeby dzieci (np. potrzeba snu, jedzenia,
bliskosci), nie trzyma sie sztywno harmonogramu;
« dba o bezpieczne i stymulujace srodowisko, dostosowane do wieku,
potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci;
« w sytuacjach konfliktowych miedzy dziec¢mi kieruje sie dobrem kazdego
z nich, nie stosuje kar.
2. We wspolpracy z rodzicami personel:
« traktuje rodzicéw jako partneréw w opiece nad dzieckiem, regularnie
sie z nimi komunikuije;
« w przypadku rozbieznosci zdan stara sie wypracowac rozwigzania,
ktore bedg najlepsze dla dziecka;
« 7 rozwaga podchodzi do présh rodzicow, ktére moga nie by¢ zgodne
z interesem dziecka (np. zostawienie chorego dziecka w placéwce).
3. W decyzjach administracyjnych:
* przy tworzeniu budzetu ztobka priorytetowo traktowane sa wydatki
bezposrednio wplywajace na jakos¢ opieki nad dziecmi;
« w procesie rekrutacji personelu kluczowym kryterium sa kompetencje
i postawa wobec dzieci;
« harmonogram pracy personelu jest uktadany tak, by zapewnic¢ dzieciom
poczucie bezpieczenstwa i statosci personelu.
Art. 5 Poszanowanie Postepowanie personelu
odpowiedzialnosci, a) Przy rekrutaciji dziecka do zlobka:

Id: BO9E95C21-9D2E-4584-96C4-54E6DBC8E096. Podpisany

Strona 5 ¢



praw i obowigzkow
rodzicow lub
opiekunéw
prawnych odnosnie do
zapewnienia dziecku
odpowiedniego
ukierunkowania i
wsparcia w korzystaniu z
praw przyznanych mu w
Konwengciji.

e rodzice otrzymujg petng informacje o misji, wartosciach, programie

i funkcjonowaniu ztobka;

» personel zbiera od rodzicéw szczegdtowe informacje o dziecku, jego
przyzwyczajeniach, potrzebach, wyzwaniach rozwojowych itp.;

» wspolnie z rodzicami ustalany jest plan adaptacji dziecka do ztobka,

Z poszanowaniem tempa i stylu przystosowywania sie dziecka,

* rodzice sg informowani o przystugujgcych im prawach (np. do
informaciji, do wyrazania opinii, do sktadania skarg) oraz o oczekiwaniach
ztobka wobec nich.

b) W codziennej komunikacji i wspotpracy:

« personel regularnie informuje rodzicow o postepach, sukcesach

i ewentualnych trudnosciach dziecka, uzywajgc zrozumiatego,
pozbawionego zargonu jezyka;

« rodzice sg zachecani do dzielenia sie swoimi obserwacjami, opiniami

i sugestiami dotyczgcymi funkcjonowania dziecka i pracy ztobka,;

» wszelkie decyzje dotyczgce dziecka (np. dotyczgce diety, odpoczynku)
sg podejmowane w porozumieniu z rodzicami, z poszanowaniem ich
zdania (o ile nie zagraza to dobru dziecka);

» personel oferuje rodzicom porady i wskazowki wspierajgce rozwoj

i wychowanie dziecka, ale czyni to z szacunkiem wobec ich autonomii

i bez narzucania swojego zdania.

c) W rozwigzywaniu problemow i konfliktow:

= wszelkie problemy (np. dotyczgce zachowania dziecka, nieporozumien
z personelem) sg niezwtocznie i otwarcie komunikowane rodzicom;

* personel wraz z rodzicami szuka przyczyn problemow

i mozliwych rozwigzan, doceniajgc wiedze rodzicow o ich dziecku;

» w przypadku konfliktu miedzy rodzicami, a personelem dyrektor ztobka
dziata jako mediator, dbajgc o wystuchanie obu stron i wypracowanie
rozwigzania stuzgcego przede wszystkim dobru dziecka;

« ztobek wspiera rodzicow w uzyskaniu dostepu do zewnetrznego
wsparcia (np. psychologa, mediatora), jesli jest to potrzebne do
rozwigzania problemu.

Art. 6

Niezbywalne prawo
do zycia i rozwoju.
Kazde dziecko ma
przyrodzone prawo do
zycia, a panstwo ma
obowigzek zapewnic¢
jego przetrwanie

i rozwoj.

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom zgodnie z Polityka
bezpieczenstwa, ochrony zdrowia i profilaktyki

1. Planowanie i realizacja planéw opiekunczo-

wychowawczo-edukacyjnych (OWE)

* Plany bazujg na aktualnej wiedzy na temat rozwoju dziecka
i uwzgledniajg wszystkie sfery rozwoju (fizyczna, poznawcza,
emocjonalng, spoteczng).

* Plany sg dostosowane do wieku, potrzeb i mozliwosci dzieci,
przewidujg zaréwno dziatania wspolne dla calej grupy, jak
i indywidualizacje pracy z kazdym dzieckiem.

» Codzienne aktywnosci (zabawy, zajecia, czynnosci pielegnacyjne itp.)
sg planowane i realizowane w taki sposob, by maksymalizowac szanse
rozwojowe dzieci.

» Rozwdj dzieci jest regularnie monitorowany i dokumentowany, a Plany
OWE sg modyfikowane na podstawie zebranych informaciji.

2. Organizacja przestrzeni i wyposazenia

* Przestrzen instytucji opieki jest zaaranzowana w sposéb bezpieczny,
estetyczny i stymulujgcy dla dzieci.
 Dzieci maja dostep do réznorodnych pomocy edukacyjnych, zabawek,
ksigzek itp., adekwatnych do ich etapu rozwoju i zainteresowan.

 Przestrzen i wyposazenie sg regularnie adaptowane do zmieniajgcych
sie potrzeb i mozliwosci dzieci.

« Zlobek dysponuje niezbednymi materiatami i pomocami do
wspomagania rozwoju dzieci o specjalnych potrzebach (takich jak np.
pomoce dla dzieci z deficytami sensorycznymi).

3. Wspotlpraca z rodzicami

» Personel regularnie informuje rodzicow o postepach rozwojowych ich
dzieci, uzywajgc obiektywnych, bazujgcych na obserwacji danych.

» Rodzice sg angazowani w planowanie i realizacje dziatan
wspierajgcych rozwoj ich dzieci (np. poprzez konsultacje w sprawie
indywidualnego planu rozwoju).

« Zlobek oferuje rodzicom edukacje i wsparcie w zakresie wspierania
rozwoju dzieci w warunkach domowych (np. warsztaty, materiaty
informacyjne).

» W przypadku zauwazenia niepokojgcych sygnatéw dotyczacych
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rozwoju dziecka personel delikatnie i taktownie informuje o tym rodzicow
i oferuje wsparcie w podjeciu odpowiednich dziatan.

4. Wspolpraca z zewnetrznymi specjalistami
+ W razie potrzeby (np. w przypadku podejrzenia op6znien lub zaburzen
rozwojowych) ztobek jest otwarty na wspotprace z zewnetrznymi
specjalistami (np. psychologiem, logopeda, fizjoterapeuta).
- Personel jest otwarty na prace specjalistow, ktorzy prowadza
obserwacje i diagnozujg dzieci w ztobku oraz konsultujg z personelem
prace z dziec¢mi o specjalnych potrzebach rozwojowych.
« Ztobek wspiera rodzicow w uzyskaniu specjalistycznej pomocy dla
dziecka (np. poprzez kierowanie do odpowiednich instytucji, pomoc
w zatatwieniu formalnosci).

Art. 8

Prawo do
tozsamosci.

1. W procesie rekrutacji i zapisu dziecka do placéwki:
Zlobek zbiera tylko te dane osobowe dziecka i rodzicow, ktore sg
niezbedne do zapewnienia opieki i spetnienia wymogow prawnych;

- dane sg przechowywane w bezpieczny sposob, zgodnie

z przepisami o ochronie danych osobowych;

« zlobek respektuje prawo rodzicéw do wgladu w dane i do ich
aktualizacji.

2. W codziennych interakcjach z dzie¢mi personel:
« uzywa poprawnych imion i nazwisk dzieci, nie nadaje przezwisk ani nie
skraca imion bez zgody dziecka i rodzicow;
« nie ujawnia danych osobowych czy sytuacji rodzinnej dziecka osobom
nieuprawnionym;
» reaguje na przejawy dyskryminacji czy dokuczania zwigzane
z tozsamoscig dziecka (np. z powodu innego brzmienia imienia, koloru
skary);
» planuje i realizuje aktywnosci zwigzane z budowaniem tozsamosci
dziecka jako osoby, cztonka rodziny i swojego kregu kulturowego.

Art. 12

Prawo dziecka do
uczestniczenia w
decyzjach, ktore go
dotyczg w zakresie
odpowiadajacym jego
mozliwosciom.

Art. 13

Prawo do swobodnej

wypowiedzi, swobody
poszukiwania,
otrzymywania

i przekazywania
informacji oraz idei
wszelkiego rodzaju, bez
wzgledu na granice,

w formie ustnej, pisemnej
badz za pomocag druku,
w formie artystycznej lub
z wykorzystaniem
kazdego innego srodka
przekazu wybranego/
preferowanego przez
dziecko.

1. W codziennych kontaktach z dzie¢mi personel:

« zapewnia przyjazna, bezpieczng atmosfere, sprzyjajaca spontaniczne;
ekspres;ji dzieci;

« aranzuje przestrzen w taki sposob, aby byta dostosowana do potrzeb
i mozliwosci dzieci, stymulowata ich aktywnos¢ i che¢ eksplorowania (np.
tatwy dostep do zabawek, ksiazek, materiatow plastycznych);

- dba o to, aby dzienny rozkiad zaje¢ przewidywat czas zaréwno na
aktywnoéci inicjowane przez dorostych, jak i na swobodng zabawe dzieci;
« w miare mozliwosci proponuje zajecia i zabawy w malych grupach lub
indywidualnie, co utatwia obserwacje i wstuchanie sie w komunikaty
poszczegolnych dzieci,

« umozliwia réznorodne formy ekspresji dostosowane do poziomu
rozwoju dzieci (stowne, ruchowe, plastyczne, muzyczne), ktore utatwiajg
im wyrazanie siebie;

« jest uwazny na wszelkie sygnaly wysytane przez dziecko: stowa,
dzwieki, gesty, wyraz twarzy, pozycje ciata, sposob poruszania sie,
reakcje emocjonalne;

« stara sie zrozumie¢, co dziecko komunikuje poprzez swoje zachowanie
(np. ptacz moze oznaczac¢ gtéd, zmeczenie, bol, tesknote za rodzicem;
odwracanie gtowy — nieche¢ do jedzenia lub interakcji; usmiech,
wokalizacje — zadowolenie, che¢ zabawy);

» bierze pod uwage kontekst sytuacyjny oraz wiedze o dziecku (np. jego
temperament, przyzwyczajenia, wezesniejsze doswiadczenia),

- w razie watpliwosci co do interpretacji zachowania dziecka konsultuje
sie z innymi opiekunami, specjalistami, rodzicami,

« dokumentuije istotne obserwacje dotyczace sposobow komunikowania
sie poszczegoéinych dzieci (w dziennikach obserwacji, kartach rozwoju);

« zawsze reaguje na sygnaty wysytane przez dziecko, pokazujac mu, ze
jest ono wazne i styszane (np. przez kontakt wzrokowy, usmiech, gest,
stowo);

« dostosowuje swojg reakcje do rodzaju komunikatu i potrzeb dziecka
(np. przytula, gdy dziecko ptacze; podaje zabawke, o kt6rg prosi; odsuwa
na bok jedzenie, gdy odwraca od niego gtowe);

» nazywa stowami emocje i potrzeby wyrazane przez dziecko (np.:
Widze, ze jeste$ smutny, bo mama wyszia”; ,Chcesz te czerwong pitke,
0 prosze”);

- w przypadku konfliktéw miedzy dzie¢mi daje kazdemu z nich mozliwos¢
wypowiedzenia sie” w swojej sprawie na miare swoich mozliwosci, nie
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bagatelizujgc perspektywy zadnego z nich;

» wlgcza dzieci w podejmowanie prostych decyzji, dajgc im mozliwosé
wyboru (np.: ,chcesz bawic sie klockami czy uktadac puzzle?”);

* szanuje decyzje dziecka, nawet jesli sq niezgodne z preferencjami
dorostego, o ile nie zagrazaja bezpieczenstwu lub zdrowiu dziecka, np.
brak zainteresowania zabawg inicjowang przez dorostego;

« dostosowuje komunikacje do poziomu rozwojowego dziecka.

2. We wspotlpracy z rodzicami personel:

* rozmawia z rodzicami o sposobach komunikacji ich dziecka, typowych
dla niego reakcjach, preferencjach;

« informuje rodzicow o zaobserwowanych u dziecka postepach lub
trudnosciach w zakresie komunikacji;

» zacheca rodzicow do stwarzania dziecku w domu przestrzeni do
swobodnej ekspresji, uwaznego stuchania, adekwatnego reagowania na
komunikaty dziecka;

* W razie zauwazenia niepokojgcych symptomow w rozwoju mowy lub
komunikacji dziecka wspiera rodzicow poprzez propozycje dziatan, ktére
moga podjac, np. poprzez wskazanie miejsc w najblizszej okolicy
zapewniajgcych wsparcie logopedyczne.

Art. 19

Art. 34

Ochrona dzieci
przed

wszelkimi formami
przemocy fizycznej
badz psychicznej,
krzywdy lub
zaniedbania, ztego
traktowania lub wyzysku,
w tym wykorzystywania
w celach seksualnych.

Ztobek ma stworzona i realizuje polityke ochrony dzieci

* ma stworzone i wdrozone procedury zapobiegania, rozpoznawania
i reagowania na przemoc,

» ma opracowany i wdrozony kodeks etyczny, ktory jasno okresla zasady
postepowania personelu, w tym absolutny zakaz stosowania
jakichkolwiek form przemocy,

» zapewnia personelowi szkolenia z zakresu ochrony dzieci przed
przemoca,

* regularnie prowadzi zajecia i aktywnosci promujgce wartosci szacunku,
empatii, nieagresywnego rozwigzywania konfliktow,

* personel jest wyczulony na potencjalne oznaki doswiadczania przez
dziecko przemocy, takie jak: zmiany w zachowaniu, smutek, lek, agresja,
wycofanie, urazy fizyczne,

» w przypadku zaobserwowania lub uzyskania informacji o przemocy
wobec dziecka personel natychmiast zapewnia dziecku bezpieczenstwo
i wsparcie, a dyrektor ztobka jest niezwlocznie informowany o sytuacji
i podejmuje decyzje o dalszych krokach, w tym o powiadomieniu
odpowiednich stuzb (policja, pomoc spoteczna, sad rodzinny),

« zlobek Scisle wspotpracuje z tymi stuzbami w procesie wyjasniania
sprawy i pomocy dziecku i rodzinie,

* dziecku zapewniana jest odpowiednia pomoc psychologiczna
i wsparcie w radzeniu sobie z doswiadczeniem przemocy,

» wszystkie przypadki podejrzenia lub stwierdzenia przemocy sa
szczegotowo dokumentowane, z zachowaniem poufnosci danych.

Dzieci sg uczone zasad bezpieczenstwa osobistego, asertywnosci,
radzenia sobie w trudnych sytuacjach — stosownie do ich wieku

i mozliwosci.

Rodzice sg informowani o polityce ztobka dotyczacej ochrony dzieci
i angazowani w dziatania profilaktyczne.

Art. 23

Prawo dziecka z nie
peinosprawnoscia
do

peinego i godnego
zycia w warunkach
honorujacych jego
godnosc,
umozliwiajacych
osiggniecie
niezaleznosci i aktywne
uczestnictwo w zyciu
spotecznym.

Zlobek jest dostepny i przystosowany do potrzeb dzieci

z ré6znymi rodzajami niepelnosprawnosci

» Wartoscig jest roznorodnosc, a kazde dziecko czuje sie szanowane

i wigczone do zycia instytuciji.

« Instytucja opieki zapewnia personelowi szkolenia i zasoby niezbedne do
efektywnej pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnosciami.

* Dla dzieci z niepetnosprawnosciami tworzy sie we wspotpracy

z rodzicami indywidualne plany wspierania rozwoju.

» Wszystkie dzieci sg traktowane z szacunkiem i bez dyskryminacji ze
wzgledu na poziom sprawnosci.

» Metody pracy i komunikacji sg dostosowywane do potrzeb i mozliwosci
poszczegolnych dzieci.

» Sukcesy i postepy dzieci z niepelnosprawnosciami sg dostrzegane

i celebrowane na rowni z osiggnieciami innych dzieci.

Art. 27

Prawo kazdego
dziecka do poziomu

» Przestrzen zlobka jest zaaranzowana w sposob wspierajacy rozne
obszary rozwoju dzieci (fizyczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny

Id: BO9E95C21-9D2E-4584-96C4-54E6DBC8E096. Podpisany

Strona 8



zycia
odpowiadajacego
jego rozwojowi
fizycznemu,
psychicznemu,
duchowemu, moralnemu
i spotecznemu.

itp.).

« Dzieci majq dostep do réznorodnych stref tematycznych, motywujgcych
do zabawy i uczenia sie (np. strefa czytelnicza, konstrukcyjna,
artystyczna, przyrodnicza itp.).

» Meble i wyposazenie sg dostosowane do wzrostu

i mozliwosci dzieci, pozwalajg na samodzielnos¢ i rozwijajg rézne
umiejetnosci.

« W aranzacji przestrzeni wykorzystywane sg zarowno gotowe pomoce
edukacyjne, jak i materiaty naturalne, zachecajace do eksploracji

i kreatywnosci.

« Plan dnia jest zbalansowany, uwzglednia zaréwno aktywnosci
inicjowane przez dorostych, jak i czas na swobodng zabawe dzieci.

- Zajecia sa planowane calo$ciowo, z uwzglednieniem wszystkich sfer
rozwoju.

- Stosowane sg réznorodne metody pracy, odpowiednie do wieku

i mozliwosci dzieci.

- Dzieci maja wiele okazji do uczenia sie przez doswiadczanie,
eksperymentowanie, samodzielne odkrywanie.

« Codzienne rutyny (positki, odpoczynek, toaleta) sq traktowane jako
okazje do rozwijania samodzielnosci, zdrowych nawykow, umiejetnosci
spotecznych.

« Plan dnia uwzglednia zaréowno aktywnosci w budynku, jak i na swiezym
powietrzu, ruch i odpoczynek, dziatania grupowe i indywidualne.

« Personel regularnie komunikuje sie z rodzicami na temat rozwoju

i potrzeb ich dzieci. Informacje sg wymieniane codziennie przy
przyprowadzaniu i odbiorze dziecka z placowki, a takze podczas
regularnych spotkan indywidualnych.

« Rodzice sa zaangazowani w proces planowania i realizacji dziatan
wspierajacych rozwdj ich dzieci. Ich sugestie i obserwacje z domu sg
wigczane do pracy instytucji opieki.

« Zlobek oferuje rodzicom edukacje i wsparcie w tworzeniu warunkow
sprzyjajacych rozwojowi dzieci w warunkach domowych (np. warsztaty,
materialy informacyjne).

« W razie zauwazenia szczegélnych potrzeb lub trudnosci rozwojowych
dziecka personel delikatnie i taktownie omawia to z rodzicami i wspoinie
planuje odpowiednie dziatania wspierajace.

Art.
28/29

Prawo do edukaciji.
Nauka dziecka
ukierunkowana na:
rozwijanie w jak
najpetniejszym zakresie:
osobowosci, talentow
oraz zdolnosci
intelektualnych i
fizycznych dziecka;
rozwijanie w dziecku
szacunku dla praw
cztowieka /tozsamosci
kulturowej;
przygotowanie dziecka
do odpowiedzialnego
zycia w wolnym
spoteczenstwie, w duchu
zrozumienia, pokoju,
tolerancji, rownosci pici
oraz przyjazni; rozwijanie
w dziecku poszanowania
Srodowiska naturalnego.

« Zapewnienie warunkow do bezpiecznego i nieskrgpowanego rozwoju
przede wszystkim poprzez eksploracje i doswiadczanie w ramach
realizowanych Planow OWE.

« Plan OWE uwzglednia indywidualne zainteresowania i predyspozycje
kazdego dziecka, umozliwiajac rozwijanie osobowosci i talentow

w réznorodnych formach aktywnosci intelektualnej, fizyczne;

i artystycznej.

« Personel modeluje i nazywa zachowania oparte na szacunku wobec
praw czlowieka, empatii i trosce o innych, budujac podstawy rozumienia
godnosci kazdej osoby.

« W zlobku celebrowane sa rozne tradycje kulturowe reprezentowane
przez dzieci i rodziny, rozwijaja szacunek wobec tozsamosci kulturowej

i roznorodnosci.

- Dzieci uczestnicza w sytuacjach uczacych tolerancji, pokoju i rownosci:
moga podejmowac wspolne decyzje, uczq sie rozwigzywania konfliktow,
majq rowny dostep do wszystkich aktywno$ci niezaleznie od pici.

« Plan OWE obejmuje aktywnosci rozwijajgce poszanowanie srodowiska
naturalnego: obserwacje przyrody, proste dziatania ekologiczne, kontakt
z materiatami naturalnymi.

- Dzieci majg mozliwos¢ wyrazania sie w réznych formach komunikacii,
uczestnicza w rozmowach rozwijajacych myslenie i zrozumienie Swiata,
maja dostep do wytworéw kultury odpowiednich do wieku.

V.

Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne (standard 1.1.1)

Cele ogdine:

1. Spelnianie podstawowych potrzeb zyciowych dzieci — fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa,
potrzeby uwagi i szacunku, przez stworzenie dzieciom optymalnych warunkéw codziennego pobytu;
2. Stwarzanie dzieciom warunkow do:
9
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a) ksztatowania umiejetnosci samoregulacji i samodzielnosci dzieci w zakresie samoobstugi oraz
w kontaktach spotecznych;

b) budowania relacji z innymi i umiejetnosci wspétdziatania w grupie réwiesniczej;

¢) rozwoju umiejetnosci ruchowych umozliwiajgcych skuteczne dziatanie w czasie pobytu w grupie;

d) rozwoju umiejetnosci komunikacji i gotowosci do porozumiewania sie w sprawach swoich potrzeb;

e) rozwoju ciekawosci poznawczej i ekspresji tworczej w oparciu o codzienne doswiadczenia.

Prowadzenie pracy z dziecmi z petnym respektowaniem praw zawartych w Konwencji o prawach

dziecka.

Cele szczegotowe:

1.

2.
3
4

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.
17,
18.

19.

20.

zapewnienie przez osoby sprawujgce opieke komfortowej i bezpiecznej atmosfery;

zapewnienie dziecku opieki w warunkach bytowych zblizonych do warunkéw domowych;
zagwarantowanie dziecku wiasciwej opieki z uwzglednieniem Indywidualnych potrzeb dziecka;
prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych uwzgledniajgcych rozwoj psychomotoryczny dziecka,
wiasciwych do wieku dziecka;

pomoc rodzicom poprzez zapewnienie ich dzieciom opieki, wychowania, bezpieczenstwa, dobrego
samopoczucia, cieptej i serdecznej atmosfery;

zagwarantowanie dziecku wiasciwej opieki pielegnacyjnej i wypoczynku oraz ksztattowanie nawykow
higienicznych;

rozwijanie dzieci przez prowadzenie zaje¢ opiekunczo - wychowawczych i edukacyjnych w formie
zabaw, uwzgledniajgcych rozwdj psychomotoryczny dziecka, wiasciwych do wieku dziecka,
organizowanych zaréwno w pomieszczeniach Zlobka jak poza nimi (na wolnym powietrzu);

zapewnienie petnego bezpieczeristwa dzieciom podczas pobytu w Ziobku;

zapewnienie prawidiowej i fachowej opieki oraz wyzywienia zgodnie obowigzujgcymi normami;
zapewnienie doraznej pomocy medycznej;

tagodnego przebiegu procesu adaptacji dziecka, w celu zwiekszenia zaufania rodzicow do instytuciji
opieki oraz zapewnienia wlasciwego rozwoju emocjonalnego dziecka;

przestrzegania zasad higieny, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb dzieci;

rozwoj umiejetnosci motorycznych przez codzienne zabawy ruchowe, wspierajace koordynacje ruchowo-
wzrokowa;

rozwoj umiejetnosci jezykowych przez nawigzanie werbalnej interakcji z dzieémi;

rozwoj umiejetnosci samoobstugi;

rozwoj kompetencji poznawczych i sensorycznych;

ksztattowanie i treningu koncentracji i uwagi;

rozwoj kreatywnosci dzieci przez stwarzanie mozliwosci samodzielnego badania réznorodnych obiektow,
poznawania mozliwosci ruchowych swojego ciala, eksplorowania przestrzeni, tworzenia okazji do
podejmowania decyzji i dokonywania wyborow;

rozwoj kompetencji spotecznych i emocjonalnych takich jak: budowanie pewnosci siebie u dziecka,
rozwijanie umiejetnosci komunikacji spolecznej, wchodzenie w interakcje z innymi osobami,
nawigzywanie prawidtowych relacji spotecznych i nabywanie szacunku dla innych oséb;

zapewnienie codziennego pobytu na Swiezym powietrzu przy sprzyjajacych warunkach
atmosferycznych.

V. Metody pracy z dziecmi (standard 1.1.2)

Jednym z najwazniejszych czynnikow pozytywnie wplywajgcych na rozwoj dzieci jest atmosfera
wychowawcza oparta na zyczliwosci i akceptacji dla dzieciecych umiejetnosci, mozliwosci, zainteresowan
i potrzeb, sprzyjajgca ksztaltowaniu i utrwalaniu u dzieci wysokiej samooceny i wiary w siebie na bazie
osigganych przez dzieci, a dostrzeganych przez opiekunki, wigkszych lub mniejszych sukceséw, postepéw w
umiejetnosciach, wiedzy i zachowaniu. Pozwala ona takze na dostosowywanie do ich mozliwosci oraz
motywowanie dzieci do dziatania. Kolejnym czynnikiem sg zasady organizacji opieki w Zztobku, oparte na
wspolpracy z rodzicami oraz innymi opiekunkami i pielegniarka.

1. Kluczowe elementy metodyki pracy z dzie¢mi:

a) Relacje z dzie¢mi
Opiekunki tworzg responsywne i wzajemne relacje z dzieCmi oparte na szacunku. Dbajg o cieplg
i domowag atmosfere w ztobku, petnigc funkcje tacznika miedzy placéwka a domem. Placéwka stara sie,
zeby dzieCmi zajmowaly sie te same osoby, poniewaz sprzyja to rozwijaniu bezpiecznych relacji miedzy
matg grupg dzieci a opiekunka.

b) Scista wspotpraca z rodzicami
Aby rozwija¢ nabywanie doswiadczen przez dzieci, personel musi wspotpracowaé z rodzicami.
Ta wspolpraca tworzy ramy do pogtebienia relacji, wspiera ciggto$¢ opieki i zapewnia dzieciom
stabilnosc.

c) Aktywne stuchanie
Komunikacja opiekunek z dziecmi uwzglednia aktywne stuchanie, ktére przejawia sie poprzez
komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania dziataniami dziecka.

d) Wigczanie sie do zabawy/aktywnosci dzieci

10
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e)

f)

a)

b)

c)

d)

a)

Opiekunowie wigczaja sie do zabawy/aktywnosci dzieci, gdy dzieci tego potrzebujg lub wytaczaja sie,
jesli ich obecnosg nie jest niezbedna. Opiekunowie sg w poblizu dzieci podczas eksploraciji srodowiska.
Dostarczanie materiatéw, przedmiotéw, narzedzi

Rola opiekuna jest dostarczanie dzieciom materiatéw, przedmiotow czy narzedzi, ktére moga rozwijac
i wzbogacaé aktywnosci i zabawy dzieci. Przyktadowo podczas zabawy z wodg w trakcie przelewania
z kubeczka do kubeczka, opiekun moze dodac¢ lejek, tyzki i butelke, moze tez zaczaC bawicC sig
réwnolegle tymi przedmiotami, tak by dziecko mogto obserwowac jego dziatania. Opiekun nie ponagla
dziecka do uzycia nowych materiatéw, to dziecko samo decyduje, kiedy i jak je wykorzysta.

Pomaganie dzieciom w zrozumieniu Swiata

Opiekunki méwig na glos, jak dziata to, co robig dzieci, jakie sg obserwowane zaleznosci, tacza
przyczyny i skutki, pokazuja dzieciom chronologie wydarzen, przewiduja wydarzenia.

W planowaniu codziennych aktywnosci dzieciecych w Ziobku wykorzystywane s3a
elementy metod:

Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz: to metoda wzrokowo — stuchowo — motoryczna,
w ktérej odgrywajg role trzy elementy: wzroku (wzory graficzne), stuchu (piosenka) i motoryki
(odtwarzanie wzorow). Celem jej jest jednoczesne usprawnianie analizatorow: wzrokowego,
stuchowego, kinestetyczno — ruchowego a takze ksztalcenie lateralizacji, orientacji w schemacie ciata
i przestrzeni. Doniosta role odgrywa wystepujacy tu element muzyczny. Wigzanie Spiewu, muzyki
i plastyki aktywizuje caly uktad nerwowy.

Metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne. Zajecia stymulacyjno-terapeutyczne, maja
nauczyé aktywnego i twérczego zycia poprzez poznanie siebie i innych, zdobycie zaufania do siebie
i innych, nabrania pewnosci siebie i wiary we wlasne mozliwosci w sytuacji aktywnego ruchu
i bliskiego kontaktu z drugg osoba.

Elementy metody Marii Montessori: Pedagogika Marii Montessori daje dziecku szansg
wszechstronnego rozwoju: fizycznego i duchowego oraz kulturowego i spotecznego; wspiera jego
spontaniczng i tworcza aktywnos¢. Pomaga w  rozwijaniu indywidualnych — cech  osobowosci,
w formowaniu prawidlowego  charakteru, zdobywaniu  wiedzy, umiejetnosci szkolnych
i wspotdziatania.

Elementy metody Sl: Zajecia metoda Integracji Sensorycznej w wiekszosci maja charakter
aktywnosci ruchowej, ktéra nakierowana jest na stymulacje zmystow. Sg dostosowane do poziomu
rozwoju dzieci i majg posta¢ ,naukowej zabawy”. Dziecko bedzie zachecane i kierowane do
wykonywania aktywnosci, ktore beda wyzwala¢ i prowokowa¢ odpowiednie, skuteczne reakcje na
bodziec sensoryczny.

Program powszechnej dwujezycznosci - ,Dwujezyczne dzieci” - to innowacyjny program
jezyka angielskiego dla najmiodszych, ktory umozliwia kazdemu dziecku rozpoczecie przygody
z jezykiem angielskim i dwujezycznoscia oraz czerpanie z tego wszelkich mozliwych korzysci. Zajecia
z jezykiem angielskim to nauka przez zabawe: Spiewanie piosenek , powtarzanie tych samych wersetow,
malowanie. Dzieci stuchajq bajek w jezyku angielskim, by mogly sie z nim oswoic.

W codziennej pracy z dzie¢mi jest wykorzystywany:

Ruch jako fundament prawidiowego rozwoju

Dzieci najlepiej funkcjonujg w $rodowisku, ktore jest przewidywalne i uporzadkowane. Staly plan dnia
w zlobku daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa i pomaga w wyksztatceniu nawykow. Dlatego wazne
jest uwzglednianie réznych typéw aktywnosci — od zabaw ruchowych, przez zajgcia plastyczne, po
momenty relaksu i wyciszenia. Mate dzieci potrzebujg duzo ruchu, dlatego codzienne zajecia ruchowe
sa statym elementem dnia w zlobku. Gry i zabawy, takie jak turlanie pitek, pokonywanie torow przeszkod
czy proste tafice przy muzyce, nie tylko pomagaja w rozwoju duzej motoryki, ale takze uczg koordynacii
ruchowej. Aktywno$¢ fizyczna sprzyja rowniez roztadowaniu nadmiaru energii i poprawia koncentracje
podczas spokojniejszych zajec.

Zabawa to naturalny sposéb poznawania Swiata przez najmiodszych. W ziobku ruch jest forma
rozrywki i narzedziem wspierajacym rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoteczny. Odpowiednio dobrane
aktywnosci pomagajg dzieciom rozwija¢ koordynacje, réwnowage, Swiadomos¢ ciata i interakcje
z rowiesnikami. Dziecko od najmiodszych lat uczy sie poprzez ruch. To wiasnie on pozwala mu
opanowa¢ podstawowe umiejetnosci motoryczne, takie jak: chodzenie, bieganie, skakanie czy czotganie
sie. W zlobku zabawy ruchowe odgrywajg bardzo wazna role, poniewaz ksztaftujg zarowno zdolnosci
manualne, jak i postrzeganie przestrzeni. Aktywno$¢ fizyczna ma rowniez ogromny wptyw na rozwoj
uktadu nerwowego. Dzieki niej dzieci ucza sie kontrolowaé swoje cialo, poprawiaja koncentracje oraz
zdobywaja poczucie sprawczosci. Jest to niezwykle istotne dla ich samodzielnosci. Zabawy ruchowe
w ziobku to trening dla ciala, ale takze doskonata okazja do nauki funkcjonowania w grupie. Dzieci ucza
sie czekac na swojg kolej, wspotpracowac i dostosowywac sie do regut gry. Wspolne tarce, gonitwy czy
zabawy z pitkg pomagaja w budowaniu wiezi oraz rozwijajg empatie i umiejgtnosc odczytywania emocji
innych dzieci. Niezwykle istotne jest to, ze podczas aktywnosci fizycznej dziecko pokonuje swoje leki
i ograniczenia. Kazdy maly sukces, np. przejécie po réwnowazni czy ztapanie pitki wzmacnia jego
pewnos$¢ siebie i motywuje do dalszych préb. Zabawy ruchowe moga mie¢ rozny charakter. Jedne sg
swobodne, inne wymagaja okreslonych zasad. Obie formy sg réwnie wazne dla rozwoju dziecka.
Swobodna aktywno$¢ np. bieganie po placu zabaw czy taniec przy muzyce pozwala maluchowi
eksplorowaé $wiat i wyraza¢ emocje. Z kolei zabawy oparte na strukturze np. tory przeszkod, zabawy
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z chustg animacyjng czy proste gry zespotowe uczg koncentracji, koordynacji i przewidywania
konsekwencji swoich dziatan. Dzieki nim dzieci stopniowo zaczynajg rozumiec¢ zasady rzadzgce swiatem
i uczg sie ich przestrzegania. Aby zabawy ruchowe przynosily jak najlepsze efekty, powinny angazowac
rozne partie ciata i zmysty. W ztobku dzieci majg okazje do:

e zabawy na podiodze — pelzanie, turlanie sie czy wspinanie sie na miekkie materace wspiera rozwoj
miesni posturalnych i koordynacje ruchowa,

e aktywnosci wymagajacych precyzji — rzucanie i tapanie pitki, przechodzenie przez obrecze czy uktadanie
Sciezek sensorycznych pomagajg w doskonaleniu zdolnosci motorycznych,

o  Cwiczen z muzyka — rytmiczne klaskanie, podskoki czy marsz w takt muzyki poprawiajg poczucie rytmu
i synchronizacje ruchowa.
Wprowadzanie roznorodnych form ruchu sprawia, ze kazde dziecko znajdzie aktywnos¢, ktdra je
zainteresuje i zmotywuje do dalszej eksploracji. Nawyki wyniesione ze zlobka czesto pozostajg
z dzieckiem na cale zycie. Jesli ruch jest przedstawiany jako radosna i naturalna czes¢ codziennosci,
maluchy chetniej bedg podejmowac aktywnos$¢ fizyczng réwniez w starszym wieku. Nie nalezy
zapominac, ze ruch wplywa réwniez na samopoczucie emocjonalne dziecka. Podczas aktywnosci
fizycznej organizm produkuje endorfiny — hormony szczescia, ktére pomagaja w redukcji stresu
i poprawiajg nastroj.

c) Zajecia sensoryczne
Dzieci w wieku ztobkowym poznajg swiat przede wszystkim poprzez zmysly. Zajecia sensoryczne, takie
jak zabawy z masa solng, kolorowym ryzem, makaronem, malowanie palcami, eksplorowanie faktur
roznych materiatow czy eksperymenty z wodg i piaskiem, wspierajg rozwoj poznawczy i pozwalajg
maluchom lepiej zrozumieC otaczajacy je swiat. To czas, w ktorym dzieci majg mozliwos¢ doswiadczenia
i poznania otaczajgcego ich Swiata bosymi stopkami, brudnymi raczkami, wachajgcym noskiem,
smakujacym jezykiem, szeroko otwartymi oczkami i stuchajgcymi uszkami.

d) Czytanie literatury dzieciecej
W ziobku codziennie poswiecamy czas na wspodlne czytanie prostych opowiadan, wierszykow czy
rymowanek. Dzieci uczg sie w ten sposob nowych stéw, ¢wiczg koncentracje i rozwijajg wyobraznie.
Duze, kolorowe ilustracje przyciggajg uwage maluchow i utatwiajg im zrozumienie opowiadanych historii.
Poprzez czytanie literatury dzieciecej rozwijamy myslenie, pamie¢ i mowe dzieci, ucza sie one wyrazania
emocji i radzenia sobie z nimi. Czytanie jest dla dziecka czasem relaksu i reguluje emocje z catego dnia
oraz jest pretekstem do rozmowy i wyprawy do miejsc zwigzanych z tematem.

e) Relaksacja i muzykoterapia
Stanowig integralny element codziennych oddzialywan opiekunczo-wychowawczych. Cwiczenia
relaksacyjne i muzykoterapia pomagaja ,wyciszy¢” negatywne emocje, a tym samym powodujg
odprezenie fizyczne, obnizajg lek, agresje, pozwalajgc przywrocic dziecku wewnetrzng rownowage.
Metody te przyczyniajgq sie rowniez do lepszego zrozumienia przez dzieci wilasnych standw
emocjonalnych i radzenia sobie w roznych sytuacjach.

f) Bajkoterapia
Bajki relaksacyjne stuzg odprezeniu, uspokojeniu, wyciszeniu. Efekt uspokojenia uzyskujemy najczesciej
dzieki wizualizacji stuchowej, wzrokowej i czuciowej. Wizualizacja rozwija wyobraznie dziecka i wywotuje
okreslone stany emocjonalne. Dla wzmocnienia relaksacji w tle, podczas czytania, czesto towarzyszy
nam spokojna muzyka. Bajki terapeutyczne pokazujg, jak radzi¢ sobie z najczesciej pojawiajacymi sie
u dzieci emocjami: nieSmialosc, strach, zazdros¢, nieumiejetnos¢ wspotpracy, ztos¢, rados¢, smutek.
Majg na celu uspokojenie emocji, obnizenie leku, otwarcie dziecka na zmiany, akceptacje wtasnych
emocji, objadnienie regut otaczajgcego Swiata.

g) Zabawy paluszkowe i dzwiekonasladowcze
Zabawy paluszkowe i dzwiekonasladowcze to wazne narzedzia w rozwoju dziecka, ktére wspierajg
rozw6j mowy, motoryki malej, pamieci i umiejetnosci komunikacyjnych. Pozwalajg takze na zabawe
w formie rytmicznego ruchu i poznawania $wiata dzwigkow. Cwicza precyzyjne ruchy palcow, co jest
wazne dla pozniejszego pisania, rysowania i innych czynnosci wymagajgcych precyzji. Zabawy
paluszkowe poprawiajg artykulacje i stuch fonematyczny, a takze wzbogacajg stownictwo. Dzieci uczy
sie naprzemiennosci w zabawie, co jest podstawg dialogu i buduje wiez emocjonalng z osobg bawigca
sie. Powtarzanie wierszykéw paluszkowych pomaga zapamietac stowa i rytmiczne struktury. Spedzanie
czasu na zabawie wspdlnie z dzie¢mi to wspaniata okazja do wspdlnej radosci i tworzenia wspomnien.
Poprzez zabawy dzwiekonasladowcze dzieci uczy sie rozrozniac rézne dzwieki, co pomaga w rozwijaniu
mowy. Uzywanie onomatopei pomaga w usprawnieniu aparatu mowy, poprawia artykulacje
i intonacje. Zabawy takie rozbudzajg wyobraznie, dzieci bawig sie, nasladujgc rozne dzwieki, tworzac
wiasne historie. Dzieci uczy sie nowych stow, ktore sg zwigzane z  okreSlonymi
dzwiekami. Dzwiekonasladowcze zabawy sg Swietng forma zabawy, ktéra pozwala na relaks i uSmiech.

h) Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne
Podczas tych zajec, ktére sg Swietng zabawa, dzieci uczg sie budowac konstrukcje z klockow, ktore
z wielkg ochotg burzg. Z pomoca opiekunek uczg sie szeregowac klocki, manipulowac nimi, a takze
uktadac grupy tych samych koloréw. Naktadajg kotka na piramide oraz dopasowujg odpowiednie ksztatty
do otwordw. Dzieki takim zabawom rozwija sie u nich koordynacja ruchowa i zrecznosc. Usprawnia sie
praca dtoni, zwlaszcza palcow i nadgarstkow. Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne —usprawniajg
procesy myslenia i koncentracji, cwiczg cierpliwosc i wytrwatosc.

i) Zajecia kulinarne
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Dzieci z pomoca opiekunek, intendentki, kucharki, przygotowuja pyszne i zdrowe positki. Kreca,
mieszaja, dosypuja, watkuja, smakuijq i dekorujg przygotowane przez siebie pysznosci. Takie aktywnosci
sq planowane przy okazji $wiat nietypowych, np. dzieri dyni, dzier warzyw i owocow, itp.
j) Zajecia plastyczne

Do zaje¢ wykorzystujemy ré6znorodne techniki: malowanie palcami, rysowanie swiecg czy malowanie
kredkami. Podejmujemy pierwsze proby lepienia z plasteliny i modeliny, malowania pedzlem,
wykonywania stempelkow. Kleimy prace z widczki, szmatek, kasz i makaronow, bawimy sie masa
papierowa, bibuta, kreping, papierem kolorowym i wieloma innymi. Zajecia te rozwijajg dziecieca
wyobraznie, zdolnosci manualne, pomagajg uwierzy¢ we wiasne sily, wzmacniajg poczucie witasnej
wartosci oraz uczg cierpliwosci.

VI. Harmonogram obejmujacy state i zmienne elementy dnia (standard 1.1.3)

Harmonogram dnia w Publicznym Ztobku ,Malucholandia” w Busku - Zdroju jest staly i przewidywalny dla
wszystkich dzieci. Wzmacniane jest poczucie bezpieczenstwa poprzez rutyny i rytualy. Harmonogram uwzglednia
aktywnosci wszystkich dzieci. Jest modyfikowany pod wzgledem poziomu trudnosci aktywnosci do poziomu
rozwoju poszczegoélnej grupy dzieci. W ciagu dnia dzieci obserwujac siebie nawzajem dzieci ucza si¢ nowych
umiejetnosci. Harmonogram dnia jest dostepny dla rodzicéw, réwniez dla rodzicow dzieci nowoprzyjetych, w celu
utatwienia procesu adaptacji. Czynnosci higieniczne, takie jak zmiana pieluszek, mycie, podmywanie
i od$wiezanie dziecka, odbywa sie w oprécz momentdéw dnia okre$lonych w harmonogramie takze w zgodzie
z potrzebami dziecka. Przewijanie odbywa sie bez po$piechu i z delikatnoscig. Dzieciom starszym, ktore
korzystaja z nocnika, przypomina sie 0 mozliwosci skorzystania z toalety. Kazdego dnia w harmonogramie dla
wszystkich grup jest przewidziany czas na odpoczynek. Najmiodsza grupa ma mozliwos¢ odpoczynku w trakcie
catego dnia, dzieci z grupy $redniej i starszej w razie potrzeby korzystajg z odpoczynku na pufach, kocykach
czy domku ,kryjowce”.

RAMOWY ROZKLAD DNIA 7

600 _g45 Przyprowadzanie dzieci do Zlobka.
}Zabawy indywidualne wg inwencji dziecka w kacikach zainteresowan pod opiekg opiekunki.
|Zabawy integracyjne, zabawy ruchowe ze $piewem. Prace porzadkowe

\ :
'w sali.

845 _ 900 Przygotowanie do $niadania.
\Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne.

900 _ 930 $niadanie.
Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku. Uczenie samodzielnego
i estetycznego spozywania positku.

930 _ 945 Zabiegi pielegnacyjne, przygotowanie do zajec.

945 _ 1030 Zajecia edukacyjne.

Bloki tematyczne (¢wiczenia gimnastyczne, umuzykalnianie, zajgcia plastyczne, ¢wiczenia z
mowy i my$lenia, elementy literatury i nauk matematyczno-przyrodniczych), przedstawienia
‘teatralne, spacery.

1030 _ 1045 1Przygotowanie do odpoczynku. Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne.

1045 _ 1200  Czas na sen lub lezakowanie.
Stuchanie muzyki relaksacyjnej, kotysanek. Czytanie bajek przez opiekunke.

1200 _ 1215  Przygotowanie do positku.
Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne.

‘ 1215 _1230  |Obiad - I danie (zupa).
1230 _ 1300  Zabawy wspélne, zajecia, spacery. ;

1300 _ 1315  Przygotowanie do obiadu.

‘ Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne.

. 1315_1330  Obiad - Il danie.

| \Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku. Uczenie samodzielnego
‘i estetycznego spozywania positku.

1330 _ 1345 %Zabiegi higieniczno- pielegnacyjne.

1345 _ 1445  Zabawy popotudniowe.
‘Zabawy ruchowe, spacery, zabawy na placu zabaw (w zaleznosci od warunkow
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"atrﬁo'sgri/rcznych), ary Viriaﬁawy dydaktyczno-wychowawczef 2

1445 _ 1515 EPrzygotowanie do positku.
|Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne.
1515 _ 1530 'Podwieczorek.
1530 _ 1545 }Czynnoéci higieniczno-pielegnacyjne.

1545 _ 1700"7' }Ziél»);aAv'\'/;gWobodne pod opiekg opiékunek, rozchodzenie sie dzieci do domu.

VIil. Planowane aktywnosci (standard 1.1.4)

Planowane aktywnosci sg niezbedng czescig Planu OWE (standard 1.1.4). Wymagania odnosnie do
charakteru tych aktywnosci okreslajg standardy 4-11 zawarte w tabeli ponizej.

NR STANDARDU

DZIALANIA PERSONELU, WSKAZOWKI METODYCZNE ORAZ
AKTYWNOSCI

4.1

Ztobek stwarza dzieciom
warunki do odpoczynku
W pomieszczeniu

w dwoch réznych
formach

(w szczegolnosci:
odpoczynek na
lezaczkach, cicha
aktywnosc¢ na dywanie)

Kazdego dnia personel stwarza dzieciom warunki do odpoczynku w placéwce

w dwoch formach: odpoczynek na lezaczkach lub na dywanie.

W ztobku funkcjonuje ramowy rozkiad dnia, ktéry obowigzuje wszystkie grupy
wiekowe. Przewidziany jest w nim czas na odpoczynek - lezakowanie. W grupie
najmtodszej zwlaszcza na poczatku roku szkolnego, pora odpoczynku jest
dostosowana do potrzeb dzieci. Poza porami drzemki ujetymi w ramowym
rozktadzie dnia stwarzana jest rowniez mozliwos¢ odpoczynku, np. na dywanie,
macie, podczas stuchania czytanych bajek z literatury dzieciecej, odpoczynek
w kryjowce na materacu, gdzie dzieci moga oddzieli¢ sie od reszty grupy, aby
poleze¢ w spokoju oraz w kazdej sali dostepne sg duze, miekkie pufy, na
ktérych dzieci mogg sie relaksowac. Ponadto kazda grupa codziennie wychodzi
na spacer na zewnatrz, rowniez wykorzystujgc wozki spacerowe, gdzie dzieci
moga chwile sie zdrzemng¢ podczas przejazdzki.

4.2

Zlobek ma spisang liste
dziatan personelu
wspierajgcych
autonomie dziecka
podczas czynnosci
higienicznych (mycie
rak, toaleta, zmiana
pieluchy i inne)

Dzialania personelu wspierajace autonomie dziecka podczas
czynnosci higienicznych:

- Personel opisuje czynnosci higieniczne, jakie wykonuje razem z dzieckiem,
zeby dziecko wiedziato, co bedzie sie z nim dzialo w kontakcie z dorostym.

- Informuje dziecko o zamiarze zmiany mu pieluszki i upewnia sie, ze dziecko
rozumie jego intencje.

- Personel zacheca dzieci do samodzielnego mycia rak, pokazujac ruchy krok po
kroku.

4.4

Zlobek ma spisang liste
dziatan personelu
wspierajgcych
samodzielnos¢ dziecka
podczas positkow

Dziatania personelu wspierajace samodzielnos¢ dziecka podczas
positkéw:

- Personel daje dzieciom tyle czasu na spozywanie positkdw, ile potrzebuja.

- Dzieci sg zachecane do samodzielnego naktadania sobie porcji positkdw.

- Dzieci same decydujg, co skosztujg podczas sniadan w formie szwedzkiego
stotu.

- Personel daje mozliwos¢ dzieciom samodzielnego nakrywania i sprzatania po
positku.

5.1

W Ziobku okreslone s3
wspolne dla catego
personelu sposoby:

1) nawigzywania relacji
z dzie¢mi dajgce im
poczucie
bezpieczenstwa;

2) reagowania werbalnie
i niewerbalnie na
zachowania dzieci;

3) komunikowania
dzieciom aktywnosci

w ciggu dnia i zmian

z tym zwigzanych

1. Sposoby nawigzywania relacji z dzie¢mi dajace im poczucie
bezpieczenstwa:

Personel:

- czesto znajduje sie w fizycznej bliskosci dzieci, siedzgc obok nich na ich
poziomie, np. na podiodze lub przy stole;

- odzwierciedla emocje dzieci, ich radosc i entuzjazm oraz inne emocje. Stara
sie utrzymac pozytywne emocje w kontakcie z dzie¢mi, zartuje z nimi, usmiecha
sie i Smieje, reaguje na interakcje z dzie¢mi w cieply sposob;

- jest uwazny na trudne momenty dzieci (zmeczenie, przestymulowanie)
i wspiera je, aranzujac zmiany w otoczeniu, dostosowujgc ton gtosu i styl
interakcji do sytuaciji;

- pozwala dzieciom sie przytulac i utrzymywac fizyczng bliskos¢ w odpowiedzi
na werbalne lub niewerbalne intencje dzieci.

2. Sposoby reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania
dzieci

Personel:
- swobodnie dotgcza do zabawy i aktywnosci z dzie¢mi lub oddala sie, gdy
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dzieci go nie potrzebuja;

- pozwala dzieciom na popetnianie bledéw i zacheca do samodzielnego ich
naprawiania/rozwigzywania problemow, jezeli sa na to gotowe;
- akceptuje wyrazanie emocji przez dzieci;
- okazuje szacunek dzieciom, wyrazajac to rowniez poprzez formy
grzecznosciowe: ,dziekuje ci”,,prosze”
3. Sposoby komunikowania dzieciom aktywnos$ci w ciagu dnia
i zmian z tym zwiazanych
Personel:
« uprzedza dziecko o dziataniu, ktére bedzie podejmowane z jego udziatem (np.
zmiana pieluchy lub wycieranie nosa lub buzi), i czeka na jego odpowiedz
(werbalng lub niewerbalna), zeby mie¢ pewnos¢, ze dziecko rozumie sytuacie;
« przypomina dzieciom werbalnie lub niewerbalnie (gestem lub uzywajac znakow
graficznych) o nastepnym punkcie w planie dnia.

6.1

Zlobek ma spisane
wskazowki metodyczne
dla personelu,
sprzyjajace rozwojowi u
dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy
oraz zainteresowania
innymi, przez
organizowanie otoczenia
tak, aby dzieci miaty
mozliwosé
nawigzywania
kontaktow z innymi
osobami

Personel:

« aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widziec, co robig inni, m.in. poprzez
podziat sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i materialy czy
mozliwos¢ przeksztatcania sali w odpowiedzi na aktualne zainteresowania
dzieci;

- celebruje rytualy codziennego przywitania i pozegnania; wspolnie realizowany
plan dnia, z powtarzajagcymi sie zabawami integrujacymi dzieci;

» wigcza dzieci w dekorowanie sali;

- modeluje spoteczne interakcje podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych
uczestniczy;,

- wykorzystuje wiedze o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do
angazowania ich we wspolne zabawy.

6.2

Aktywnosci wspierajace
rozwoj autonomii dzieci
poprzez:

1) umozliwienie
dzieciom podejmowania
decyzji w sprawach ich
dotyczacych,

2) zwiekszenie
samodzielnosci dzieci

Personel:

« umozliwia dzieciom podejmowanie réznych rél (np. poprzez wyznaczanie
w najstarszej grupie dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu sztuccow);

« zostawia dziecku czas na samodzielnie wykonanie jakiej$ czynno$ci, np. przy
ubieraniu sie, sprzataniu, taczeniu puzzli lub aranzacji miejsca zabawy;

« stwarza dzieciom mozliwo$ci pomagania innym dzieciom;

+ wspiera samodzielne rozwigzywanie konflikibw migdzy dziecmi i udziela
wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafiq znalez¢
rozwigzania problemu (uwaga: wskazane jest, aby osoby z personelu miaty
wspdlng strategie wspierania dzieci w sytuacjach konfliktowych);

. umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji i wybieranie zgodnie z ich
mozliwosciami rozwojowymi.

6.3

Zadania personelu
wspierajgce wspolprace
i komunikacje dzieci

w grupie

Personel:

- daje dzieciom wskazéwki, jak ze soba wspétpracowac (np.: ,Najpierw on,
potem ty");

- pozostaje w poblizu, gdy dzieci decyduija, z kim chcag sie bawic;

« podpowiada dziecku, jak moze sie zachowa¢ w konkretnej sytuacji, a nie mowi,
czego ma nie robi¢ (koncentruje sie na pozytywnych komunikatach
korygujacych);

- wprowadza zasady funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnia ich znaczenie.

6.4
Celebrowanie swiat
i innych waznych

Celebrowanie dotyczy spraw bliskich najmtodszym dzieciom, takich jak np.:

- urodziny kazdego dziecka (personel ustala z rodzicami i wprowadza prosty
zwyczaj/rytuat Swietowania w grupie urodzin, taki sam dla kazdego dziecka);

- Dzien Rodziny, Dzien Babci i Dziadka (personel dba o to, by dzieci nie byty

wydarzen i : ; , .
obligowane do dawania rodzicom czy dziadkom prezentow),
» Dzien Chiopaka,
« Dzien Kobiet,
« Mikotajki,
« Pierwszy dzien wiosny, lata, jesieni i zimy, itp.
Personel:
« uzgadnia celebrowanie $wigt o znaczeniu kulturowym czy religijnym
z rodzicami;
. respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze Swigtowania lub
z fragmentu rytuatu (np. przytulenia przez inne dzieci).
7.1 « umozliwianie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupetianych

Wskazowki metodyczne
dla personelu
sprzyjajace poznawaniu

regularnie  nowymi materiatami, zabawkami, przedmiotami, zgodnie ze
zmieniajacymi sie zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami;
« rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie sig pomystami i pokazywanie

nowych zastosowan istniejacych materiatow, zabawek i pomocy edukacyjnych;
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i doswiadczaniu
otaczajgcego swiata
przez dzieci

» dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwajg tak
dtugo, jak dtugo dzieci sg nimi zainteresowane);

» dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do aktualnych
zainteresowan dzieci;

» zapewnianie dzieciom dostepu do materiatéw wzbudzajacych ich ciekawosc,
do przedmiotow codziennego uzytku oraz materiatdw pochodzacych z natury;

e umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia zlobka
i obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.

7.2.

Aktywnosci dzieci
uwzgledniajace:

1) myslenie
przyczynowo-skutkowe,
2) umiejetnosé
obserwacji

i doswiadczanie
otaczajgcego swiata,
3) uzywanie okreslen dia
cech przedmiotow,

4) uzywanie okreslen
przestrzennych

1. Wskazéwki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci
myslenie przyczynowo-skutkowe:

e opisywanie tego, co dziecko robi, co sie dzieje z badanymi przez nie
przedmiotami, materiatami;

» uruchamianie umiejetnosci skupienia na dziataniu i przewidywania jego
skutkow (np.: ,Pchnates pitke. Teraz turla sie po podiodze. Ciekawe, gdzie sie
zatrzyma?”),

» wykorzystywanie czynnosci dnia codziennego (takich jak: ubieranie, jedzenie,
higiena) lub tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktérych dziecko moze:

- manipulowac przedmiotami, materiatami;

- podejmowac czynnosci odwracalne i nieodwracalne;

- robi¢ doswiadczenia;

- prébowac nowych rozwigzan i sprawdzac ich skutecznosc.

2. Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci
umiejetnosc¢ obserwacji i doswiadczania otaczajacego swiata:

» obserwowanie razem z dzieckiem lub dzie¢mi zjawisk, ktére przyciggajg ich
uwage, i komentowanie tego (np.: ,Widze, ze kapie woda z kranu, zakrece go
mocniej”; ,Slysze, ze stukasz grzechotkg w stot. To glosny dzwiek. Ja stukam
grzechotkg w dywan. To cichy dzwiek”);

» okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie, modelowanie
postawy ciekawosci, dociekliwosci, zaangazowania w swoje dzialanie;

* pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig i obserwujg, przez opisywanie
i wyjasnianie;

» zachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku, stwarzanie
mozliwosci swobodnej zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci robia.

3. Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci

uzywanie okreslen dla cech przedmiotéow

e okreslanie i nazywanie cech przedmiotow uzywanych przez dzieci
(dotyczgcych np. koloru, ksztattu, faktury);

« okreslanie relacji miedzy przedmiotami (np.: duzo—mailo; blisko—daleko, ciepte—
zimne) w sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie i zajeciach kierowanych
przez siebie;

4. Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci

uzywanie okreslen przestrzennych

» uzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi takich stow, jak: gora, dot,
przod, tyl, lewo, prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed, za, obok,
miedzy, wyzej, nizej, w gorze, na dole, daleko, blisko, wysoko, nisko;

« opisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci i umiejscawianie tych dziatan
w przestrzeni (,Postawitam kubeczki do picia na tacy. Widze, ze posadzites
misia na krzesle, a zajgczka na podiodze. Chcesz, zeby zajgc siedziat wyzej?”).

8.1

Wskazowki metodyczne
dla personelu,
wspierajace u dzieci
rozwoj gotowosci

i umiejetnosci
porozumiewania sie,

z uwzglednieniem:

1) mowienia do dzieci,
2) aktywnego stuchania
dzieci,

3) wzbogacenia
stownictwa dzieci.

Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci
rozwodj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie,
uwzgledniajace:

1) méwienie do dzieci

» komunikowanie sie w sposob zrozumiaty dla dziecka,;

« inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;

e uzywanie pytan otwartych i rozszerzajgcych Ilub inicjujgcych rozmowe
w sposob budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka,;

+ stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.);

« towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie, co one robig;

» dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak
toaleta czy jedzenie;

« kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku dziecka, ktére co$ mowi;

» zadawanie pytan rozszerzajgcych i komentowanie w sposob zachecajgcy do
dalszej wypowiedzi (,Co sie stalo? Uderzyltes sie? Gdzie?");
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3) wzbogacanie stownictwa dzieci

- wykorzystywanie stow z r6znych kategorii (np.: przedmioty, dziatania, uczucia,
funkcje);

- rozwijanie interakcji dotyczacych wspélnego doswiadczenia lub zdarzen z zycia
dziecka (np.: ,Pamietasz, jak na spacerze widzieliSmy wiewiorke?”; ,Wiem, ze
w domu masz psa. Co on robi, jak przychodzisz do domu? Hau-hau?”);

« nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stow (pytanie:
,Czy ten kalafior ci smakuje? zamiast: ,Mniam-mniam?”);

- rozwijanie jezyka i stownictwa dzieci za pomocg okreslen opisujacych dane
zjawisko, sytuacje czy przedmiot i taczenia ich ze stowami, ktére dziecko zna;

« wypowiadanie sie petnymi zdaniami, unikanie infantylizowania;

« méwienie w pierwszej osobie (,Teraz pokaze ci te nowg uktadanke”).

8.2

Aktywnosci dzieci
obejmujace:

1) rozmowy z dzie€mi,
2) komunikowanie sig
dzieci ze sobg oraz
personelem,

3) aktywny udziat dzieci
we wspoinym czytaniu,
stuchaniu tekstow,
utworow, ksigzek.

Lista aktywnosci obejmujaca:

1) rozmowy z dzie¢mi

« utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiang: stuchanie-mowienie—
stuchanie;

- wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciaggu dnia do prowadzenia rozmow
z dzieémi (niezaleznie od tego, czy jest to zabawa kierowana, czy positek, czy
mycie rak, ubieranie sie przed spacerem itp.);

- angazowanie dziecka w stowng interakcje oparta zaréwno na wspolnie
dzielonym doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka;

2) komunikowanie sie dzieci ze soba oraz personelem

- stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci moga bawi¢ sie ze sobg i rozmawiac
0 tym, co robig;

- wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg i z personelem (np. poprzez
zabawy w telefon, w przyjecie, w dom);

- rozmawianie z dzieémi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;
- dawanie wskazowek dzieciom utatwiajacych komunikacje (,Mozesz
powiedzie¢, zeby..."; ,Mozesz zapytac 0...");

3) aktywny udzial dzieci we wspélnym czytaniu, stuchaniu
tekstow, utworow, ksiazek

« wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o okreslonej
porze, codziennych zabaw ze Spiewem,

« wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i konczenia
jakiej$ czynnosci (np. piosenka na powitanie);

« opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogty
aktywnie w tym uczestniczy¢, dotykajac ich, komentujgc tresc.

9.1

Wskazéowki metodyczne
dia personelu, ktére
wspierajg rozwoj
fizyczny dzieci ,
uwzgledniajac:

1) rozwoj sprawnosci
dzieci w zakresie malej
motoryki,

2) rozwdj percepciji
zmystowej dzieci,

3) rozwéj sprawnosci
dzieci w zakresie duzej
motoryki.

Wskazéwki metodyczne dla personelu, ktére wspieraja rozwéj
fizyczny dzieci, uwzgledniajace:

1) rozwéj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki

- zapewnienie dostepnosci materiatéw i przedmiotow umozliwiajacych dzieciom
rozwijanie sprawnosci motoryki matej;

- stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci moga ¢wiczy¢ sprawno$c rak i palcow,
w tym np.. zgniata¢, rolowaé, rozptaszcza¢ migkkie masy, trzymac¢ male
przedmioty, doskonalgc chwyty, drzec papier;

- umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania i odkrecania
pojemnikow, wktadania i wyjmowania matych przedmiotow;

2) rozwdéj percepcji zmystowej dzieci

- umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami angazujgcymi
zmysly: czucie, smak, zapach, wzrok, sluch, poczucie ulozenia -ciata
i rownowage;

- zapewnianie w ciggu dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych,
dostosowanych do potrzeb dzieci i ich mozliwosci (uwaga: planowanie
doswiadczen sensorycznych powinno zagwarantowac dzieciom czas na
zaangazowanie sie i zabawe z innymi dziec¢mi);

- stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania réznorodnych
obiektow i swojego ciata — wlasnych rak i nég oraz twarzy,

3) rozwéj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

- wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchéw ciata i nauce stania,
chodzenia na czworakach i chodzenia w pionie;

- umozliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez przenoszenie ich
w rozne miejsca, w ktorych czekajg nowe wyzwania, np. dgzenie do
interesujacych przedmiotow;

« bawienie sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podgzanie za tym, co robig dzieci
(np. turlanie sie, chodzenie na czworakach);

- stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych
z przemieszczaniem sie i uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych;
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» umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dtugo sa tym zainteresowane;

» wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej, np. podczas jedzenia, ubierania sie i innych czynnosci.

9.2

Aktywnosci wspierajace
rozwaoj sprawnosci
fizycznej dzieci i
angazowanie zmysiow,
w tym:

1) zabawy angazujace
zmysty: wzroku, stuchu,
wechu, dotyku, smaku,
2) zabawy wspierajace
rozwaj motoryki matej,
3) éwiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej i
rownowagi,

4) zabawy wspierajace
czucie giebokie oraz
ksztaltujgce schemat
wiasnego ciala,

5) aktywnosci w
zakresie duzej motoryki
ze szczegoOlnym
uwzglednieniem zabaw
na powietrzu.

Przykiadowa lista aktywnosci personelu, wspierajacych rozwaj
sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmystéw, w tym:

1) zabawy angazujace zmysly wzroku, stuchu, wechu, dotyku,
smaku

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

* Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;

» zabawy woda, btotem, piaskiem;

» malowanie rekami;

« stuchanie i wydawanie dZzwiekow;

= wachanie naturalnych zapachow (warzyw, owocow, ziot, kwiatow);

* testowanie smakow;

» zabawy ,koszykiem skarbow”;

2) zabawy wspierajace rozwoj motoryki matej

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

» zabawa klockami;

 wkladanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikow;

» wlewanie, przelewanie i wylewanie wody;

* przesypywanie kaszy za pomocg réznych narzedzi;

« zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie, robienie kulek;

« malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami, ggabka);

» zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plasteling, modelina, piasek
kinetyczny, masa solna, ryzolina), lepienie, watkowanie, krojenie, rwanie,
taczenie;

* przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie;

 wigczanie przyciskow;

» nawlekanie na sznurek koralikdw lub przedmiotéw uzytku domowego do tego
dopasowanych;

« uktadanie puzzli prostych 2-3 elementowych;

» odkrecanie, zakrecanie;

3) cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i réownowagi
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

* wspinanie sie na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych
pudet;

» chodzenie po Sladzie;

« samodzielne jedzenie;

» malowanie oburgcz na duzych powierzchniach;

* mycie rak;

» ubieranie sie (wkladanie i zdejmowanie prostych elementéw garderoby);
* sprzatanie zabawek do pudet;

» zabawy pitkg: rzucanie, tapanie, turlanie;

» Sciezki sensoryczne — spacer bosymi stopami

» segregacja klockdw ze wzgledu na ksztatt, kolor, wielko$¢

» chodzenie w parach, na palcach, czworakowanie, podskoki, obroty,
 chodzenie z wezem spacerowym,

* rzuty pitkg do celu,

» tory przeszkod, skakanie przez przeszkody,

* labirynty — wodzenie palcem po liniach,

« stosowanie stempli i malowanie wzorow,

* rysowanie w kaszy lub piasku,

» zabawy z balonikiem i woreczkami,

4) zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace

schemat wlasnego ciata

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy, takie jak:
* turlanie sie;

* hustanie sie;

* przeciskanie sie przez tunel,

* otulanie sie kocem;

* masowanie;

« nasladowanie ruchu;
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» ogladanie sie w lustrze;

 zabawy ,paluszkowe”,

» zabawy w basenie z piteczkami,

» zjazd na zjezdzalni,

» zabawy z dZwiganiem, ciggnieciem i pchaniem.

10.1

Wskazowki metodyczne
dla personelu oraz
niezbedne warunki

umozliwiajgce dzieciom:

1) dziatania twércze,
2) dostep do wytworéw
kultury

« zapewnienie dostepu do materiatdbw umozliwiajgcych dzieciom kreatywne
dziatanie;

- stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody
dzialania oraz czasu potrzebnego na angazowanie sie dzieci we wiasnym
tempie i zakresie;

« docenienie procesu twérczego, a nie jakosci efektu;

« wspieranie i nadawanie wartosci samemu dzialaniu tworzenia,

 nazywanie tego, co dzieci robig, bez poprawiania ich i oceniania,

« zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dziatania kreatywne w ciggu catego
dnia;

« stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji twérczej, m.in. w formie tanca, spiewu,
manipulacji materiatami plastycznymi, wydawania dzwiekow;

« aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla malej grupki dzieci lub
pojedynczego dziecka, bez koniecznosci angazowania catej grupy w to samo
dziatanie;

 dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztukg (rzezba, malarstwem,
rysunkami) o wysokiej jakosci artystycznej;

« zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jakosci, zaréwno jesli
chodzi o jakos$¢ odtwarzania, jak i repertuar;

« zapewnianie dzieciom dostepu do ksigzek z szata graficzng wysokiej jakosci
oraz do albumoéw ze zdjeciami;

- organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych i pionowych
duzych ptaszczyznach (wielko$ci co najmniej A3) na wysokosci ich wzroku;
 organizowanie warunkéw do aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku
—w naturze. UWAGA: Dzieci w wieku do 3 lat nie mogg mie¢ kontaktu z zadnymi
ekranami!

« rozwijanie wrazliwosci dzieci oraz upowszechnianie szeroko pojetej kultury
jezykowej (czytanie dzieciom przez osoby zaproszone do placowki).

10.2

Dziatania personelu
zachecajjace dzieci do:
1) wyrazania tworczej
ekspresji w réznych
formach;

2) wyrazania tworczej
ekspresji przez
umozliwienie dzieciom
wykorzystywania
réznorodnych
materiatow;

3) poznawania réznych
wytworow kultury.

Lista dziatan personelu zachecajacych dzieci do:

1) wyrazania twoérczej ekspresji w réznych formach

. sfera muzyczna: $piewanie, granie, wytwarzanie dzwigkow, w tym
z wykorzystywaniem glosu i dzwiekéw generowanych przez przedmioty,
zjawiska, cialo, powtarzanie, modyfikowanie i tworzenie melodii, stuchanie
dzwiekow naturalnych i wytworzonych, stuchanie muzyki, piosenek;

- sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, ciecie,
darcie, naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych i malych przestrzeniach,
komponowanie w przestrzeni tréjwymiarowej, ukladanie, dekorowanie
z wykorzystaniem réznorodnych materiatow;

« sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie
ruchoéw, tworzenie ruchdw z wykorzystaniem swojego ciata i z rekwizytow, taniec
do muzyki;

« sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wtasnym gtosem — tworzenie
wiasnych stow, wydawanie dZzwiekéw nasladowczych, zmiana glosu, tworzenie
rymow, mowienie wierszykéw, zmienianie stéw w znanych dziecku wierszykach;
- laczenie réznych rodzajéw ekspresji: ruch swobodny do muzyki z wokalizg
dziecka oraz jednoczesnym malowaniem woda na chodniku (tworzeniem
swobodnych linii);

2) wykorzystywania réznorodnych materiatow

Zachecanie dzieci do uzywania réznorodnych materiatow, takich jak: woda,
piasek, bfoto, trawa, liscie, kamienie, ziola, warzywa, owoce, instrumenty,
przedmioty wydajace dzwieki, ubrania, materialy tekstylne, papier, przedmioty
codziennego uzytku;

3) poznawania réznych wytworéw kultury

Zapoznawanie dzieci z réznymi wytworami kultury poprzez:

« teatrzyki w wykonaniu opiekundw, rodzicéw lub zaproszonych artystow;

« stuchanie muzyki na zywo;

« stuchanie muzyki klasycznej;

« prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby;

- czytanie i ogladanie ksiazek i albumow o wysokich walorach artystycznych
(graficznie i jezykowo).
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